
■
開
催
日
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

○
初
級
（
全
7
回
）

　

２
月
１
日
㈬
～
９
日
㈭

○
中
級
（
全
7
回
）

　

２
月
13
日
㈪
～
21
日
㈫

■
時
間　

10
時
～
12
時

■
場
所

　

産
業
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　

60
歳
以
上
の
方

■
受
講
内
容

○
初
級　

操
作
の
基
本
、
イ
ン
タ

　

ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
な
ど

○
中
級　

ワ
ー
ド
２
０
０
７
を
使

　

っ
た
文
書
作
成
な
ど

※
基
本
ソ
フ
ト
は
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ

　

Ｘ
Ｐ
を
使
い
ま
す
。

■
定
員

　

初
級
20
人　

中
級
10
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で

　

決
定
し
ま
す
。

■
テ
キ
ス
ト
代　

○
初
級　

１
１
０
０
円
程
度

○
中
級　

１
３
０
０
円
程
度

※
以
前
の
テ
キ
ス
ト
は
使
用
で
き

　

ま
せ
ん
。

■
申
込
期
限

　

１
月
20
日
㈮

■
申
込
先　

㈱
西
条
産
業
情
報
支

援
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
３

－

０
０
１
０

　

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま

で
の
応
急
手
当
は
重
要
で
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
を
含
む
心
肺
蘇
生
法
を
学
び

ま
す
。

■
日
時

　

1
月
15
日
㈰　

９
時
～
12
時

■
場
所　

西
消
防
署
救
急
実
習
室

■
申
込
先

○
西
消
防
署
救
急
係

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

○
東
消
防
署
救
急
係　

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

■
日
時
（
全
5
回
）

　

1
月
25
日
～
2
月
22
日
の
水
曜

日　

19
時
～
21
時

■
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
も
て
こ
い
元
気
館
）

■
内
容　

　

い
き
い
き
と
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ

フ
を
送
る
た
め
の
講
座

■
対
象　

　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方

■
定
員　

25
人

■
申
込
先　

　

西
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
４

－

２
６
０
０

【
知
的
障
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

■
日
時
（
全
5
回
）

　

1
月
24
日
～
2
月
21
日
の
火
曜

日　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
1
月
31
日
は
見
学
の
た
め
、

　

14
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
も
て
こ
い
元
気
館
）

■
内
容　

　

知
的
障
害
に
つ
い
て
、
正
し
い

知
識
を
学
習
。

■
定
員　

20
人
程
度

【
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

■
日
時
（
全
4
回
）

　

1
月
27
日
～
2
月
17
日
の
金
曜

日　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　

丹
原
公
民
館

■
内
容

　

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
学
習
。

【
申
込
先
】

　

西
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
４

－

２
６
０
０

■
日
時

　

１
月
24
日
㈫　

14
時
～
16
時

■
場
所　

西
条
商
工
会
館
本
所

■
テ
ー
マ

　

あ
の〝
か
た
づ
け
士
〟が
伝
授
！

　

た
っ
た
１
分
で
会
社
が
変
わ
る

片
付
け
の
習
慣

■
講
師　

　

ス
ッ
キ
リ
・
ラ
ボ
代
表

か
た
づ
け
士　

小
松　

易
氏

■
問
合
せ

○
西
条
商
工
会
議
所
本
所

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
６

－

２
２
０
０

○
西
条
商
工
会
議
所
東
予
支
所

ＴＥＬ
０
８
９
８

－

６
４

－

５
０
０
０

■
日
時　

１
月
４
日
㈬
・
２
月
５

日
㈰　

10
時
～
15
時

■
場
所　

石
鎚
ピ
ク
ニ
ッ
ク
園
地

■
対
象　

初
心
者

■
定
員　

ス
キ
ー
20
人
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
10
人
（
先
着
順
）

■
特
典　

園
地
内
リ
フ
ト
無
料

※
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
代
は
必
要
。

■
申
込
先

　

石
鎚
登
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
９

－

０
３
３
１

■
問
合
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
内

　

西
条
市
ス
キ
ー
協
会
事
務
局

ＴＥＬ
０
８
９
７

－

５
６

－

３
６
３
６

●日時　１月25日㈬　10時～14時
●内容　冬野菜を使ってキッシュを手ごねで作り
　　　ます。
●講師　ＪＨＢＳ　竹ノ内　妙氏
●定員　16人（応募多数の場合は抽選）
●参加費　 2,000円　　●申込期限　１月18日㈬

●日時　１月27日㈮　10時～13時
●内容　地元の海の幸を使って、カニめしと魚料
　　　理など簡単でおいしい料理を作ります。
●講師　槙　満津子氏
●定員　16人（応募多数の場合は抽選）
●参加費　 2,000円　　●申込期限　１月20日㈮

【年末年始・臨時休館】　12月29日㈭～１月３日㈫・９日㈪・23日㈪

高
齢
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

市
民
救
命
士
養
成
講
習
会

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
応
援
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

商
工
会
議
所
セ
ミ
ナ
ー

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
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