
11日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

14日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

６日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

３日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士・家庭児童相談員などの専門スタッフが
応じ、問題解決に向けて一緒に考えます。
　身体計測コーナーもありますので気軽に
ご利用ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　８月６日㈭・17日㈪
○東予保健センター　８月10日㈪・26日㈬
○丹原保健センター　８月14日㈮
○小松保健センター　８月21日㈮

■産業保健健康相談
○日時　８月27日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　８月３日㈪・17日㈪
　13時30分～14時30分
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　８月18日㈫　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　８月25日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、丹原：丹原保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

丹原 丹原

18日㈫
27日㈭

25日㈫

19日㈬
20日㈭
４日㈫
13日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成21年４月１日～
４月30日の出生児

平成21年４月１日～
５月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成20年１月１日～
１月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成18年７月１日～
７月31日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　バランス編：食事バランスガイドでバランスの良い食事を習得
　　　カロリー編：普段の食事のカロリーを計って、食生活を改善

　歯周病は細菌によって歯肉が炎症を起こし、歯を支える骨（歯槽骨）が
破壊され、進行すると歯が抜けてしまう恐ろしい病気です。
　対象となる方は、この機会にぜひ受診してください。

対 象 者　平成22年３月31日現在で、40・45・50・55・60・65・70歳の方
検査内容　問診、歯の状況、歯肉の状況など
実施場所　市内の歯科医療機関（一部実施できない医療機関があります）
実施期間　10月31日㈯まで
申込方法　各保健センターへお申し込みください。（電話申込可）

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　８月・９月の日程等　※申し込みは前日まで受付

９月18日㈮

東予保健センター ９月11日㈮

丹原保健センター ９月25日㈮

小松保健センター ９月４日㈮

８月21日㈮

８月14日㈮

８月28日㈮

８月７日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

バランス編 カロリー編 受講時間

　食中毒を防ぐため、家庭でも次の点に注意しましょう。
①　食品は新鮮なものを購入しましょう。
②　冷蔵庫・冷凍庫の保存容量は７割程度にし、詰めすぎに注意しましょう。
③　「中心部が85℃で１分間以上」を目安に、十分加熱しましょう。
④　調理後の食品は、室温に長く放置しないようにしましょう。
⑤　食中毒防止の基本は手洗いです。効果的に洗いましょう。
問合せ　西条保健所生活衛生課　℡0897－56－1300
　　　　西条新居浜地区食品衛生協会

　毎日を元気はつらつ「粋（いき）ようよう」と過ごすための講座を８月か
ら12月にかけて開催します。気になる体の健康について学んでみませんか。
講師　８月：済生会西条病院皮膚科医長　佐伯美穂氏
　　　９月：今井クリニック整形外科　　今井義之氏
対象　市民の方　定員　80人（先着順）　申込先　開催場所の保健センター

８月25日㈫
14時～15時30分
８月28日㈮
14時～15時30分
９月２日㈬
14時～15時30分
９月10日㈭
19時30分～21時

中央保健センター

場　　所日　　時内　　　容

東予保健センター

東予保健センター

中央保健センター

お肌の健康を保つ極意！
皮膚がん、肌の老化予防、水虫、頭皮の健康
について

知ってお得な『転倒・骨折』予防
腰痛、ひざ痛、手足のしびれ、骨粗しょう症
について

※総合健診について詳しくは、広報さいじょう４月
　号に折り込みの「平成21年度健康カレンダー」を
　ご覧いただくか、各保健センターへお問い合わせ
　ください。

対象者　○平成22年３月31日現在で、18～39歳の方、国民健
　　　　　康保険に加入する40～74歳の方
　　　　○受診する日で、75歳以上等の方（後期高齢者）
検査内容　問診、身体計測、腹囲測定、血圧、検尿、血液検
　　　　査、診察（診察結果等に応じて詳細な健診を実施）
　　　　※75歳以上の方には腹囲測定を実施しません。

対象者　平成22年３月31日現在で、40歳の方、過去に肝炎ウ
　　　イルス検診を受診していない41歳以上の方
検査内容　Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス血液検査

胃がん検診
　対象者：18歳以上の方　　検査内容：胃部レントゲン
肺がん検診
　対象者：18歳以上の方　　検査内容：胸部レントゲン
大腸がん検診
　対象者：30歳以上の方　　検査内容：便潜血検査
腹部超音波検診
　対象者：30歳以上で明治～昭和の奇数年生まれの方
　検査内容：腹部画像検査
前立腺がん検診
　対象者：50歳以上の男性で明治～昭和の奇数年生まれの方
　検査内容：血液検査（腫瘍マーカー）
乳がん検診
　対象者：30歳以上の女性で明治～昭和の奇数年生まれの方
　検査内容：マンモグラフィー（レントゲン）
子宮頚（けい）がん検診
　対象者：18歳以上の女性　　検査内容：視診・細胞診

がん検診の対象者・検査内容健康診査の対象者・検査内容

肝炎ウイルス検診の対象者・検査内容

東予・丹原・小松地区の「総合健診（後期）」の日程・場所・申込先
受付時間：●…午前（８時30分～11時）　◎…午後（13時10分～13時40分）　■…午前・午後（８時30分～11時・13時～14時30分）

肺 大腸 超音波 前立腺 乳 子宮胃
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がん検診 申込先実施場所日程

東予保健センター
℡0898－64－5333

丹原保健センター
℡0898－68－7300

小松保健センター
℡0898－72－6515

10／８ ㈭
10／９ ㈮
10／26 ㈪
10／30 ㈮
10／31 ㈯
11／26 ㈭
11／27 ㈮
11／30 ㈪
12／２ ㈬
12／３ ㈭
９／30 ㈬
10／１ ㈭
10／２ ㈮
10／５ ㈪
10／６ ㈫
10／７ ㈬
11／６ ㈮
10／13 ㈫
10／14 ㈬
10／22 ㈭
10／23 ㈮
11／９ ㈪

東
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東予保健センター

桜樹公民館
徳田公民館
中川公民館

丹原保健センター

田野公民館
丹原保健センター
小松農村環境改善
センター

小松保健センター

健康診査
肝炎ウイルス検診
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