
12日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

14日㈭　10：00～11：30　飯岡公民館

11日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

８日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

７日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
　相談には助産師・保育士・保健師・栄養
士・家庭児童相談員などの専門スタッフが
応じ、問題解決に向けて一緒に考えます。
　身体計測コーナーもありますので、気軽
にご利用ください。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター    ５月１日㈮・18日㈪
○東予保健センター　５月11日㈪・22日㈮
○丹原保健センター　５月８日㈮
○小松保健センター　５月15日㈮

■産業保健健康相談
○日時　５月28日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　５月18日㈪　13時30分～14時30分
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　５月19日㈫　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　５月26日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

19日㈫
28日㈭

26日㈫

20日㈬
21日㈭
12日㈫
14日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成21年１月１日～
１月31日の出生児

平成21年１月１日～
２月28日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成19年10月１日～
10月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成18年４月１日～
４月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　バランス編：食事バランスガイドでバランスの良い食事を習得
　　　カロリー編：普段の食事のカロリーを計って、食生活を改善

愛媛県歯科医師会東予周桑支部主催

対象　食生活改善に関心のある方で、初めて受講する方
内容　①開講式、西条市民の健康状況・食中毒予防・食品表示などの講義
　　　②食育・食事バランスガイド（講義）、基本の食事（調理実習）
　　　③食育・食事バランスガイド（講義）、単身者の食事（調理実習）
　　　④食育・食事バランスガイド（講義）、子育て世代の食事（調理実習）
　　　⑤食育・ふるさと産品（講義）、高齢者の食事（調理実習）
　　　⑥運動習慣のある生活（運動実技）、肥満予防の食事（調理実習）
　　　⑦食生活改善推進協議会活動紹介（講義）、バイキング（調理実習）
開催場所　中央保健センターまたは東予保健センター
日程　・中央：①７月２日㈭　②８月６日㈭　③９月３日㈭　④11月５日㈭
　　　　　　　⑤12月３日㈭　⑥１月７日㈭　⑦２月４日㈭
　　　・東予：①７月１日㈬　②８月４日㈫　③９月２日㈬　④11月４日㈬
　　　　　　　⑤12月１日㈫　⑥１月６日㈬　⑦２月３日㈬
受講時間　９時30分～13時（①のみ９時30分～12時）　　定員　各30人
申込先　開催場所の保健センター　申込期限　６月26日㈮

日時　６月６日㈯　14時30分～16時30分
場所　東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）
対象　小学生未満
内容　歯みがき教室、歯の健康指導、フッ素塗布、
　　記念品（歯ブラシ）のプレゼント
問合せ　黒河歯科医院　℡0898－68－7273

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　５月・６月の日程等

６月19日㈮

東予保健センター ６月12日㈮

丹原保健センター ６月26日㈮

小松保健センター ６月５日㈮

５月15日㈮

５月８日㈮

５月22日㈮

５月１日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

カロリー編 バランス編 受講時間

　妊婦一般健康診査（妊婦健診）の費用の一部を公費で負
担する回数は、これまで５回でしたが、平成21年４月から
公費負担回数を14回に拡充しました。
　妊婦健診受診票は、保健センターに妊娠届出書を提出さ
れた方に、母子健康手帳とともにお渡ししています。
拡充前の妊婦健診受診票を使用している方へ
　拡充前の受診票（５回分）を使用している方は、その受
診票をそのまま使用してください。追加分の受診票（９回
分）は、５月１日㈮から各保健センターでお渡ししますの
で、受け取りの際に母子健康手帳を持参してください。
　平成21年４月中に自費で妊婦健診を受けられた方には、
公費負担分の費用を助成します（右記参照）。

　高地と平地でのウォーキング等を組み合わせ、基礎代謝量の高進、エネ
ルギー消費量の増大を図り、肥満などの生活習慣病の予防を図ります。
　高地と平地を併用したウォーキングは、筋力を保ちながら体脂肪・腹囲
の減少がみられ、理想的な減量が可能であるとの結果が得られています。
　石鎚山系のすばらしい景色を眺めながら行うウォーキングで、心身共に
リフレッシュしてみませんか。

実施期間　５月26日㈫～９月24日㈭
・平地ウォーキング等
　Ａ教室：原則毎週火曜日　９時30分～11時
　Ｂ教室：原則毎週月曜日　13時30分～15時
・高地ウォーキング（Ａ・Ｂ教室共通）
　毎週木曜日　９時～15時（雨天時は水中運動を実施）
※初日（５月26日）はＡ・Ｂ教室共に、９時30分から教室
　の説明、血液検査、体組成測定などを行います。
申込期間　５月７日㈭～（先着順）
申込先　中央保健センター
※40～59歳の方は健診などの結果を持参の上、お申し込み
　ください。

　次のいずれかに該当する方には、公費負担分の費用（詳
細な金額はお問い合わせください）を助成します。助成の
申請は、５月１日㈮から各保健センターで受け付けます。
助成金の該当者
○平成21年４月中に自費で妊婦健診を受けた西条市民
○平成21年４月以降において県外の医療機関で妊婦健診を
　受けた西条市民（出産後６カ月まで申請可）
○平成21年４月以降において西条市内に里帰りし、西条市
　内の医療機関で妊婦健診を受けた県外在住者。ただし、
　住所地での妊婦健診費用の補助がない場合に限ります。
助成申請に必要なもの
　母子健康手帳、本人名義の預金通帳（口座番号等が分か
るもの）、印鑑（スタンプ印不可）、医療機関が発行した
領収書（レシート不可）、西条市が発行した未使用の妊婦
健診受診票（県外医療機関で妊婦健診を受診した方のみ）

妊婦健診の公費負担制度についてのお問い合わせ先
　中央保健センター内　健康増進課　母子保健係

対象　40歳以上で高地での運動が可能な方。ただし、40～
　59歳の方は生活習慣病の所見がある方とします。
※身体状況によって、参加をお断りする場合があります。
内容　教室は週２回・４カ月の期間で実施します。高地・
　平地でのウォーキングなどを組み合わせて行うほか、医
　師による講話や栄養士・保健師による食生活・生活習慣
　の指導を行います。また、体組成測定や血液検査などで
　身体状況や食生活の改善状況を評価します。
※平地ウォーキング等は、Ａ教室（火曜日・午前）とＢ教
　室（月曜日・午後）に分かれて実施します。
※高地への送迎はマイクロバスで行います。ただし、交通
　費として１回につき1,500円負担していただきます。

※申し込みは前日まで受付
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