
12日㈭　10：30～11：30　橘公民館

13日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

10日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

９日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

５日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター    ３月６日㈮・16日㈪
○東予保健センター　３月９日㈪・27日㈮
○丹原保健センター　３月13日㈮
○小松保健センター　３月19日㈭

■産業保健健康相談
○日時　３月26日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　３月２日㈪・16日㈪
　13時30分～14時30分
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　３月４日㈬　13時30分～15時30分
◆女性の健康相談（要予約）
　３月10日㈫　13時～15時
◆難病医療相談（要予約）
　３月24日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■３月の献血日程
◆フジグラン西条
　３月３日㈫
　10時～11時30分・12時30分～16時
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

17日㈫
26日㈭

24日㈫

11日㈬
19日㈭
３日㈫
12日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成20年11月１日～
11月30日の出生児

平成20年11月１日～
12月31日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成19年８月１日～
８月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成18年２月１日～
２月28日の出生児13：00～14：00 中央 西条

　食事バランスガイドで自分に見合った食事の量を知っていただき、あなた
自身の食生活をプランニング（計画）します。
内容　バランス編：食事バランスガイドでバランスの良い食事を習得
　　　カロリー編：普段の食事のカロリーを計って、食生活を改善

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　４月・５月の日程等

５月15日㈮

東予保健センター ５月８日㈮

丹原保健センター ５月22日㈮

小松保健センター ５月１日㈮

４月17日㈮

４月10日㈮

４月24日㈮

４月３日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

バランス編 カロリー編 受講時間

　麻しん・風しん予防接種は、平成18年度から混合ワクチンの２回接種となり、平成
20年度から平成24年度までは、これまでの第１期（１歳以上２歳未満）・第２期（年
長児）に加え、中学１年生・高校３年生相当者も対象となります。
　接種期間内に予防接種を受ける場合の接種費用は無料ですが、接種期間を過ぎて予
防接種を受ける場合は、１万円程度の接種費用を個人負担することになりますので、
対象となる方は期間内に予防接種を受けてください。

第１期　１歳以上２歳未満

※接種券・予診票を紛失された場合は再交付しますので、最寄りの保健センターへご連絡ください。

区　　　分 対象者の生年月日等 接　種　期　間 接種券・予診票

第２期　年長児

第３期　中学１年生

第４期　高校３年生相当

平成20年度麻しん・風しん予防接種の対象者

平成14年４月２日～平成15年４月１日

平成21年３月31日まで
に接種してください。

２歳になるまでに接種し
てください。

「育児のしおり」の
中にあります。

平成20年４月上旬に
対象者へ郵送してい
ます。

１歳以上２歳未満

平成７年４月２日～平成８年４月１日

平成２年４月２日～平成３年４月１日

　国から委託された「えひめ社会保険センター」が市内で実施する「健康づ
くり」「生きがいづくり」講座の前期（４月～９月）受講生を募集します。
受講料　各18,000円
申込方法　電話でお申し込みください。（受付は３月２日㈪から開始）
申込先　えひめ社会保険センター　℡089－941－3301
　　　　http://www.ehime-iinet.or.jp/esc/

▼総合福祉センター（もてこい元気館）で実施する講座

▼東予総合福祉センター（ほほえみプラザ）で実施する講座

山中絹子10：00～11：30水曜日・18回

森　園子13：00～14：30水曜日・18回

金村紀子19：00～20：30木曜日・18回

金村紀子10：00～11：30金曜日・18回

ロケ・ナニ田中13：00～14：30金曜日・18回

曜日・回数 時　　間講　　座　　名 講 師 名

曜日・回数 時　　間講　　座　　名 講 師 名

太極拳

湯口賢彦19：00～20：30水曜日・18回太極拳

松浦　堅10：30～12：00金曜日・18回自力整体

新名孝子･金森三佳19：30～21：00金曜日・18回パワーヨガ＆ピラティス

かわいい文化箏（13弦短箏）

ホームヨガ①

ホームヨガ②

ハワイアン・フラダンス

◆全国１周完了（10,310km）
　直野輝久（三津屋）
◆北海道１周コース（2,190km）
　中西貞二（西泉甲）
　越智　昭（丹原町関屋）

◆九州１周コース（1,840km）
　渡辺哲也（喜多台）
　近藤　修（丹原町池田）
◆四国１周コース（940km）
　櫛部キサ子（上市）
　石橋ひさ子（周布）
　田中七郎（桑村）

１月に完了認定証を交付した方は、次のとおりです。（敬称略）

ウォーキングで健康づくり推進事業
　市が発行するウォーキングマップに
毎日の運動成果（歩いた距離）を記入
し、設定された各コースを完歩された
方に、完了認定証と記念品を贈呈して
います。詳しくは各保健センターへ。▲おめでとうございました

㈳愛媛県看護協会主催

実施日 定員

６人

５人

５人

10人

５人

実施施設名（受付・問合せ）

村上記念病院（看護部・佐藤）５月16日㈯

西条愛寿会病院（看護部長）５月15日㈮

済生会西条病院（看護部・大仲）５月14日㈭

市立周桑病院（看護部・師長室）５月13日㈬

西条中央病院（総務課・山本）５月９日㈯

　１日看護体験の参加者を募集します。どな
たでも参加できます。ぜひご応募ください。
申込方法　往復はがきに「ふれあい看護体験
　参加希望」と明記し、住所、氏名（フリガ
　ナ）、年齢、性別、職業（学生は学校・学
　年）、電話番号、洋服サイズ、中学生・高
　校生は学校の許可の有無を書き、各施設へ
　直接申し込んでください。
申込期限　４月24日㈮
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