
14日㈫　  9：30～11：00　中川公民館

15日㈬　  9：30～11：00　東予西児童館

14日㈫　  9：30～11：00　中央保健センター

２日㈭　10：20～11：00　西条西部児童館

６日㈪　13：30～15：00　東予保健センター

２日㈭　  9：30～11：00　丹原保健センター

９日㈭　10：20～11：00　西条西部児童館

10日㈮　  9：30～11：00　小松保健センター

１日㈬　  9：30～11：00　東予南地域交流センター

■赤ちゃん健康情報
◆ぽかぽか広場
　妊娠や出産、育児などについての相談や
情報交換が行えます。
○日時　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　10時～15時
○場所・問合せ　中央保健センター
◆チェリーくらぶ
　子どもの遊び場や保護者の方が気軽にお
しゃべりのできる空間を提供しています。
○日時　毎週月・木曜日（祝日除く）
　　　　９時～16時
○場所・問合せ　小松保健センター

■成人向け健康相談
◆健康栄養相談（予約制）
　受付時間：９時～11時
○中央保健センター　７月３日㈮・21日㈫
○東予保健センター　７月６日㈪・27日㈪
○丹原保健センター　７月10日㈮
○小松保健センター　７月17日㈮

■産業保健健康相談
○日時　７月23日㈭　13時～15時
○場所　西条商工会議所２階小会議室
○対象　働いている方
○申込先　地域産業保健センター（℡0897
　－36－1788）、西条市医師会（℡0897－
　56－2211）

■西条保健所情報
◆一般健康診断（有料）
　７月６日㈪　13時30分～14時30分
◆エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　毎週月曜日（祝日除く）　10時～11時
◆骨髄バンク登録（要予約）
　毎週月曜日（祝日除く）　９時～15時
◆精神保健相談（要予約）
　７月21日㈫　13時30分～15時30分
◆難病医療相談（要予約）
　７月28日㈫　13時30分～15時30分
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

■７月の献血日程
◆市庁舎本館
　７月17日㈮　９時30分～12時
◆フジ西条玉津店
　７月17日㈮　13時30分～16時
○問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

※場所　中央：中央保健センター、東予：東予保健センター、小松：小松保健センター
※母子健康手帳・アンケート（育児のしおり内）を持参してください。
※対象地区の場所以外で受診される場合は、事前に中央保健センターへご連絡ください。

内容 期日 受付時間 場所 対象児 地区

３カ月児
健診

13：00～14：00

小松 小松

14日㈫
23日㈭

28日㈫

15日㈬
16日㈭
７日㈫
９日㈭

13：00～13：30 東予 東予平成21年３月１日～
３月31日の出生児

平成21年３月１日～
４月30日の出生児13：00～13：30

中央 西条

１歳６カ
月児健診 13：00～14：00 中央 西条

東予・丹原・小松

平成19年12月１日～
12月31日の出生児

13：00～13：30 東予 東予・丹原・小松

３歳児
健診

13：00～13：30 東予 平成18年６月１日～
６月30日の出生児13：00～14：00 中央 西条

内容　カロリー編：普段の食事のカロリーを計って、食生活を改善
　　　バランス編：食事バランスガイドでバランスの良い食事を習得

中央保健センター

▼食生活プランニング講座　７月・８月の日程等　※申し込みは前日まで受付

８月21日㈮

東予保健センター ８月14日㈮

丹原保健センター ８月28日㈮

小松保健センター ８月７日㈮

７月17日㈮

７月10日㈮

７月24日㈮

７月３日㈮

場所・申込先

13時30分～15時

カロリー編 バランス編 受講時間

　日本脳炎予防接種は、重篤な副反応の発生によって平成17年
５月30日以降は事実上中止になっていましたが、平成21年６月
２日から「乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン」での接種ができる
ようになりました。
　今回の新しいワクチンは、わが国で初めての製法で造られて
おり、慎重に接種を行う必要があります。
　そのため今年度は、日本脳炎に感染する恐れが高い（例：海
外旅行を予定している）など、特に保護者が希望される場合に
おいて接種を行ってください。ただし、１度でも旧ワクチンの
接種を受けている場合は、新ワクチンの接種はできませんので
ご注意ください。
　旧ワクチンでの接種は、従来どおり接種同意書が必要です。

　不妊治療をはじめとする不妊についての様々な悩みを気軽に相談していた
だけるよう、県では「心と体の健康センター（松山市本町）」において、専
門医などによる面接相談（予約制）・電話相談を実施しています。
　面接相談の予約と電話相談は、専用ダイヤルへおかけください。
専用ダイヤル　０８９－９２７－７１１７
面接相談（予約制）
　実施日：毎月第１火曜日（祝日・年末年始除く）　13時30分～16時30分
　予約受付：月～金曜日（祝日・年末年始除く）　９時～16時
電話相談　実施日：毎週水曜日（祝日・年末年始除く）　９時～16時

　骨粗しょう症の予防は、若い時から自分の骨の状態を知って、対応するこ
とが大切です。５年に１度の検診ですので、積極的に受診しましょう。
検査内容　かかとの骨量測定
対象者　40・45・50・55・60・65・70歳の方（平成22年３月31日現在）
※骨粗しょう症で治療中の方は受診できません。
申込先　各保健センター（電話申込可）

地区 月　　　日 場　　所 受付時間

西条 ８月３日㈪・４日㈫・５日㈬ 中央保健センター

東予保健センター

小松保健センター
丹原保健センター丹原 ９月14日㈪

９月18日㈮

９月９日㈬

９月10日㈭

  9：00～11：00
13：30～14：30
  9：00～11：00
13：30～14：30
  9：00～11：00

  9：00～11：00
  9：00～11：00

小松

東予

１期
初回１回目

１期
初回２回目

１期
追加接種

２期

生後６カ月以上
　　　90カ月未満

法定対象年齢 標準接種年齢

９歳以上13歳未満

３歳以上４歳未満

４歳以上５歳未満

小学校４年生

▼ウォーキング完了認定者
　５月に完了認定証を交付した方は、
次のとおりです。（敬称略）
◆全国１周完了（10,310km）
　上西幸治（古川甲）
　上西美代子（古川甲）
　森田弘正（大町）
　難波江　進（野々市）
　越智喜久美（北条）
◆北海道１周コース（2,190km）
　川上元章（朔日市）
◆九州１周コース（1,840km）
　元根　功（氷見乙）
　渡邉　光（国安）
　工藤勅男（小松町妙口）
◆四国１周コース（940km）
　日野百合子（明屋敷）
　直野輝久（三津屋）
　柴田百合子（国安）
　金子哲雄（明理川）
　唐木和夫（小松町新屋敷）
　有吉晴子（小松町南川）
　河渕惠美子（小松町南川）
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対象　○平成22年３月31日現在において、
　　　　18～39歳の方、国民健康保険（国保）に加入する40～74歳の方
　　　○受診する日において、75歳以上の方

検査内容
　問診、血圧測定、尿検査、身体計測、腹囲測定、血液検査、診察
※昨年の健診データなどを参考に、診察の結果に応じて必要な方には貧血
　検査、心電図検査、眼底検査を実施します。
※75歳以上の方には腹囲測定を実施しません。

場所　市内の指定医療機関（詳しくは各保健センターへお問い合わせください）

実施期間　平成22年２月27日㈯まで

申込受付期間　平成22年２月５日㈮まで

申込方法
○18～39歳の方・75歳以上の方：各保健センターへお申し込みください。
○国保に加入する40～74歳の方：指定医療機関に直接予約してください。

注意事項
○個別健康診査を受診すると、総合健診の健康診査は受診できません。
○平成21年度の国保の短期人間ドック・脳ドックを受診した方、受診予定
　の方は、個別健康診査は受診できません。
○国保に加入する40～74歳の方は、受診の際に「被保険者証」と「特定健
　診受診券」「質問票」が必要です。特定健診受診券と質問票は、５月上
　旬頃に国保医療課から対象者へ郵送しています。

個別健康診査について詳しくは、広報さいじょう４月号に折り込みの
「平成21年度健康カレンダー」をご覧いただくか、各保健センターへ
お問い合わせください。

広報さいじょう　2009　7月号37


