
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒791－0523  西条市丹原町北田野１５８７番地 5 

電話・ＦＡＸ：０８９８－６８－７５０１ 

E-mail：tano-k＠saijo-city.jp 

田野地区の人口  (前月比) 

男  1,442 人      （＋1） 

女  1,456 人 （＋2） 

合  計 2,898 人 （＋3） 

世帯数 1,380 世帯（＋2） 

令和 5 年 10 月末現在 

差別のない住みよい地域づくりを目指して、地区別人権・同和教育懇談会を開催しました。 

丹原東中学校の人権・同和教育の取組について生徒の皆さんに発表していただき、その後

西条市氷見交友会館 曽我部研二館長を講師にお迎えし、「そっとしておけばよい」と「結婚

差別」は同居？！をテーマに講話をしていただきました。 

 10/23 長野区 10/31 北田野区西 

11/6 高松区・川根区 11/10 田野上方区西 

令和６年２月４日（日） ９：３０～ 

書道・絵画・写真・生花・盆栽・工芸・手芸などの作品及びジャンルを

問わず演芸を発表してくださる方を募集しております。 

※申込み締切り：１２月２６日（火） 

※詳しくは公民館へお問合せください。 

 

展示作品・演芸発表出場者 募集！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事報告とお知らせ 

〇オレンジカフェ「ふらっと茶屋」が 1２月から始まります。 

『ふらっと茶屋』は認知症の方とそのご家族や認知症に関心がある地域の方々

がお茶を飲みながらゆっくり集う場所です。お気軽にお越しください。 
開催日時：毎月第４月曜日（初回１２月２５日） ・１０時～１１時３０分  

場 所 ：丹原公民館 （無料・申し込み不要） 

 

西条市地域包括支援センター丹原からのお知らせ 

 

可愛いコロコロケースが出来上がりました 

メニュー 
♦ささみとゆで卵の塩麹漬け    ♦さつま芋ご飯  

♦丸ごと玉ねぎのごちそうスープ ♦かぼちゃのプリン 

 

塩麴の作り方と塩麹

を使った料理を教え

ていただきました。 

〇オレンジカフェ「ふらっと茶屋」開設記念 

 「ぼけますから、よろしくお願いします。」を上映します。 

感動のドキュメンタリー映画です。ぜひお申し込みください。 
上映日時：１２月 11 日（月）１３時３０分～（上映時間１０２分） 
場 所 ：丹原公民館 １階 （無料・先着３０名） 

申込先 ：西条市地域包括支援センター丹原   

電 話 ：0898-35-3427 

 

済生会 西条病院より理学療法士の渡部先生

と加藤先生にお越しいただき、腰痛予防に関す

るお話と体操を教えていただきました。 

１０月２８日(土)に社会福祉協議会等のご協力を得

て、子ども達が５月に芋づるさしを行ったさつま芋を掘

りました。芋掘りの後は、みんなで焼き芋を食べたり、ス

リッパ飛ばしのゲームをして楽しみました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後子ども教室事業 

☆日 時 １２月９日・２３日 各土曜日  

１0：００～１１：００ 

☆場 所 田野公民館 

☆対 象 小学３年生～6 年生 

☆講 師 藤田 克昌 先生 

※詳細は、小学校より 1１月 10 日に再配布

しましたチラシをご覧ください。 

 

 

スマホの使い方を楽しく学ぶことができます！ 

スマホの普段のお困りごとやご不明点にも個別に 

お答えいたします。 

☆日 時：１２月７日(木)  

１３：３０～１４：３０ 

☆場 所：田野公民館 和室 

☆持参物：お使いのスマートフォン・筆記用具 

☆申込み：受付は先着順です。(定員８名) 

☆締切り：12 月１日(金) 

 

公民館・体育館利用団体、サークルの皆様の

ご協力をお願いいたします。 

 
☆日 時 １２月１０日（日） 

９：００～(１時間程度) 

☆場 所 田野公民館・田野小学校体育館 

 

１．日 時  令和６年１月７日（日） 

 

 

 

＜受付＞１３時００分～ ＜式典＞１３時３０分～ 

 

 

 

２．場 所  丹原文化会館 

 

 

 

※西条地域の方は総合文化会館(式典:１０時30分

～)での開催となっております。 
 

 

 

３．対象者 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日

生まれの方 

 

 

 

※市内に住民票がある方には１２月中旬に案内状を

送付します。 

 

 

 

 

※進学・就職等で市内に住民票がない方も西条市

の二十歳の集いに出席できますので、希望される

方は下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

４．問合せ・ 西条市教育委員会  

連絡先  社会教育課 社会教育係 

電話０８９７－５２－１２５４（係直通） 

 

 

令和６年西条市二十歳の集いが下記のとおり開催

されます。地域別の２会場開催となりますのでご注意

ください。 

 

☆日 時 １２月２日（土）９：００～ 

☆場 所 田野公民館 駐車場 

健康増進室 

☆協 力 老人クラブ・婦人会の皆さん 

 

 

※スマホをお持ちでない方も貸出端末を用意 

していますので、お気軽にご参加ください。 

ご案内とお知らせ 

※詳細は、小学校より配布される 

プリントをご覧ください。 

 

《日   時》  １２月２２日(金) ８：３０～ 

《収集場所》  丹原東中学校 正門付近 

《集めるもの》 ①新聞(広告入りも可) 

②雑誌類、その他不要な紙 

③段ボール 

 

 〇１２月２２日(金)午前１１時００頃までに学校へ

直接御持参ください。 

〇当日まで事前回収も行います。事前に御持

参いただいた場合は、生徒玄関前に置いて 

ください。 

〇各地区を巡回しての回収は行いません。どう

か御理解、ご協力をお願いいたします。 

 



 

肩の上げ下げ 背中のストレッチ

尾 

首筋マッサージ 首まわし 上半身のストレッチ 

 

 

 

 

１２月 ４日 月 １１月１８日 月 

１２月１１日 月 １２月２４日 日 

１２月１７日 日 １２月２５日 月 

日 曜 行 事 名 

２ 土 餅つき・しめ縄                                 9:00～ 

５ 火 いきいき百歳体操     13:30～15:00 

６ 水 
はつらつクラブ                 13:30～15:30 

移動図書館カワセミ号            14:10～14:40 

７ 木 

たのしウォーキング              8:30～ 

さくらんぼ                                          9:00～12:00 

スマホ教室        13:30～14:30 

9 土 英語教室                                                      10:00～11:00 

10 日 公民館・体育館大掃除 9:00～ 

12 火 いきいき百歳体操     13:30～15:00 

14 木 
資源ごみ(ガラスびん等) 

さくらんぼ                                          9:00～12:00 

19 火 田野しい会        13:30～16:30 

20 水 
はつらつクラブ                 13:30～15:30 

移動図書館カワセミ号            14:10～14:40 

23 土 英語教室       10:00～11:00 

26 火 
資源ごみ(古紙) 

いきいき百歳体操     13:30～15:00 

 

公民館休館日のお知らせ 

 
 

一年間、公民館活動にご支援・ご協力を 

いただきまして、ありがとうございました。 
～ 年末年始ごみ収集お休み日 ～ 

１２月３１日(日)～１月３日(水) 

年末年始休館 

12月 29日（金）～1月 3日（水） 

 

 

 

令和６年４月１日から相続登記の 

 
申請が義務化されます。 

 
※ 相続によって不動産を取得した相続人は、その所有

権の取得を知った日から３年以内に登記の申請を

しなければならないこととされました。 

問合せ先 松山地方法務局西条支局 

    ☎ ０８９７－５６－０１８８  

相続登記に関するお知らせ  

※ なお、この登記申請義務は、令和６年３月３１日以

前に死亡した人の相続についても適用されます。

この場合は、令和６年４月１日から３年以内に登記

の申請をしなければならないこととされていま

す。 

 

筋肉の緊張をゆるめることで、血行を促し、心身のリラックスに効果的です！ 

痛くなく気持ちいい程度にからだをほぐしてみましょう。 

両手を組んで前へ伸ば

し、おへそをのぞき込む

ようにして背中を丸める 

肩を上げて少し止め、

息を吐きながら力を

抜いてストンと下ろす 

腰を伸ばして体

を後ろへひねる 

親指以外の四指で頭の後

ろをつかみ、親指で首を押

すようにマッサージする 

首・肩の力を抜き、首を

ゆっくりとまわす 

両手を組んで上に伸

ばしながら胸を張る 

腰のストレッチ 

保健センター便り  0897-52-1215 


