
日 時：12 月 26 日（火）9:30～ 2 時間程度 

場 所：1 階 調理室 

講 師：おさかなママさん 

定 員：親子で先着 10 組程度 

参加費：無 料 

日 時：12 月 7 日（木）10:00～ 

場 所：2 階 大ホール 

準備物：上履き、飲み物、タオル等 

★学級生のみなさんは忘れずにお越しください。 

日 時：12 月 14 日（木）10:00～ 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：ドコモ西条 

定 員：4 名 

準備物：ご自分のスマートフォン、出品物 

〆 切：12 月 7 日(木) 

★事前にメルカリのアプリをインストールし、 

 登録を済ませた方が対象となります。 

魚は栄養の宝庫！ 成長に欠かせない魚の魅力をおいしく学ぼう！ 

消防避難訓練～大掃除、その後 

人権講座を行います。 

準備物：雑巾 1 枚、必要な方は手袋・マスク等  

※清掃のできる服装でお越しください。 

準備物：上履き、マスク、エプロン、 

    三角巾（バンダナ）、手拭きタオル、飲物 

〆 切：12 月 10 日(日) 

協 力：愛媛県漁政課 

★申込用紙は小学校から配布します。 

日 時：12 月 18 日（月）13:15～ 

場 所：西条小学校体育館 

対 象：西条小 5 年生 

各サークル・団体から 1 名以上の参加をお願いします。 

サークル・団体の代表者の方々にはハガキでご案内 

します。参加人数を 12/12(火)までにお知らせ下さい。 

日 時：1 月 7 日（日）9:00～ 

場 所：西条小学校運動場 

日 時：1 月 7 日（日）10:30～ 

場 所：1 階 調理室・多目的室 

※調理体験（10 時～）のご案内は 

小学校から配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

2 土 ゆめチャレ「ちびっ○子 リンピック」(9:30～)  

3 日 臨時休館日 

4 月 休館日 

5 火 西条小地域未来塾 (15:40～)  

6 水 

ゆめチャレ「お茶とマナーの教室」(14:45～)  

百寿会役員会（13:30～） 

にほんご未来塾 (14:30～)  

7 木 カンガルークラブ「ふゆのうんどうかい」(10:00～)  

8 金 
いきいき学級「肩こり・腰痛予防教室」(10:00～)  

百寿会定例会（11:00～） 

9 土 
ゆめチャレ「ハッピークラフト」(9:00～)  

ゆめチャレ「花工房」(14:00～)  

10 日 ゆめチャレ「押花」(10:00～)  

11 月 休館日 

12 火 西条小地域未来塾 (15:40～)  

13 水 
ゆめチャレ「将棋」(14:45～)  

にほんご未来塾 (14:30～)  

14 木 
西条おとな学級「スマホ中級③」(10:00～)  

連合自治会役員会（19:00～） 

16 土 ゆめチャレ「西条わくわく教室」(9:00～)  

17 日 本ようび (13:00～)  

18 月 
休館日 

しめ縄づくり (13:15～) 西条小学校体育館 

19 火 寿井戸端サロン (9:30～)  

20 水 
消防避難訓練・年末大掃除・人権講座 (9:00～) 大ホール集合 

にほんご未来塾 (14:30～)  

21 木 
回覧物仕分け作業（10:00～） 

連合自治会会長会定例会（19:00～） 

23 土 クリスマスミニコンサート（13:30～） 

24 日 連合自治会囲碁ボール大会（9:00～） 

25 月 
休館日 

西条小学校・西条北中学校 2 学期終業式 

26 火 にこにこキッチン「親子おさかな料理教室」(9:30～)  

28 木 臨時休館日 

12/29(金) ～ 1/3(火) 年末年始につき閉館 

1/7(日) とうどさん・七草がゆのふるまい 

令和 5 年（2023 年） 

好評運用中！    
●URL：http://www.facebook.com/saijokominkan 

西条公民館 

西条校区の人口（前月比） 

R5.11 月末現在  

総人口 8,008 人（－1）  

男 3,888 人（－4）  

女 4,120 人（＋3） 

世帯数 3,823 戸（±0） 

 

 
いきいき学級（高齢者） 

日 時：12 月 8 日（金）10:00～ 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：山﨑由紀 氏（スポーツ健康課） 

準 備：動きやすい服装、飲み物等 

★どなたでも参加できます。 

「肩こり・腰痛予防体操」 

 楽しく体を動かしてみましょう。 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

西条おとな学級「ICT」 

「ふゆのうんどうかい」 

  

カンガルークラブ 

日時 令和 6 年 1 月 7 日(日) 

 【受付】10：00～ 

 【式典】10：30～ 
 

場所 総合文化会館 

 （西条市神拝甲 79-4） 
※東予・丹原・小松地域の方は丹原 

 文化会館（式典 13：30～）での 

 開催となっております。 
 

対象 平成 15 年 4 月 2 日～ 

 平成 16 年 4 月 1 日生まれ 

※市内に住民票がある方には 12 月 

 中旬に案内状を送付します。 

※進学・就職等で市内に住民票がない 

 方も西条市の二十歳の集いの出席で

きますので、希望される方は下記ま

でご連絡ください。 
 

問合せ・連絡先 

西条市教育委員会 社会教育課 

社会教育係 ☎0897-52-1254（直通） 

令和 6 年西条市二十歳の集いが 

下記のとおり開催されます。 

「親子おさかな料理」 

  

食育講座「にこにこキッチン」 

12 月 23 日(土) 13：30～ 2 階大ホール 

演奏 蝶野智美さん（サックス）・宮崎政和さん（ギター） 

「スマホ中級③ メルカリ」 

  
12 月 20 日(水) 9：00 

2 階大ホール集合 

 

消防避難訓練・年末大掃除・人権講座 

※公民館だよりカラー版は、西条市ホームページでご覧になれます。 

令和 6 年 西条市 

二十歳の集い（旧成人式） 

伝承行事 

「しめ縄づくり」 

クリスマス ミニコンサート

「とうどさん」 

「七草がゆのふるまい」 

青少年健全育成協議会 

西条校区婦人会 

青少年健全育成協議会 

 

     入場無料      準備の都合上、12/16(土)までにお申し込みください。 

♪ホワイトクリスマス ♪夜空ノムコウほか 

J-POP を中心にお送りします☆ お楽しみください☺ 

http://www.facebook.com/saijokominkan


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/18 お茶とマナーの教室 

10/21 ハッピークラフト 
ビーズでかわいらしい犬の 
マスコットを作りました      

10/25 花あそび 
秋の花を思い思い 
に生けました。 
回を重ねるごとに 
生け方も上達して
います！ 

10/28 西条わくわく教室 
初夏に植えたさつまいもを収穫 
しました。紅あずまと鳴門金時の 
食べ比べも楽しかったね        

10/27(金) キッチン☆アカデミー 「秋野菜料理教室」 

海からの恵み【秋鮭】、大地からの恵み【さつまいも・きのこ】を
ふんだんに使った料理教室。 簡単おいしいと好評で、自宅で 
何度も作りましたという嬉しいお声もたくさんいただきました。 
秋の味覚をたくさん楽しんでくださいね。 

11/2(木) 西条おとな学級  
「西条校区を知ろう～私たちの地域に根付く手仕事たち～」 

伝統工芸コーディネーター・石水睦津美さんによるわが町 
再発見。 だんじり彫刻で使う【のみ】で実際に木彫り体験も
行いました。伝統工芸を身近に感じる良い機会となりました。 

11/7(火) カンガルークラブ「ポーセラーツ」 

ゆめチャレでもお馴染みのポーセラーツ
をカンガルークラブでも開催しました。 
動物や花、シックな北欧柄のシールで
絵付けをしたカップやお皿の食器の完
成が待ち遠しいですね。 

11/9(木) 西条おとな学級「ウォーキング」 

スポーツ推進員の藤下由佳里氏を講師
に、まずは弘法水をめざしてスタート。
海、山、川、陽の光を感じながら、リフレッ
シュした 4.2キロでした。 

11/10(金) いきいき学級「人権学習」 

人権擁護課・近藤誠さんによる人権の 
お話。生きるとは可能性を求めること、
そして心はあきらめず老いないこと、上
手に助けを求めること、人生史を作っ
て他に理解してもらうことなど、尊厳あ
る生き方のヒントをいただきました。 

10月 25日(水)・26日(木) 19時から、西条公民館にて、令和 5年度人権・同和教育小地域懇談会を開

催し、延べ 130余名の参加がありました。 

全体会では、最初に西条北中学生が夏休みに奈良の水平社博物館、大阪の人権歴史館などの施設視察

をとおして学んだことを、「差別のない社会へ」というテーマで発表しました。 

続いて、石田伸一氏による「思いを繋ぐ」という講演で学びを深めたあと、地域ごとの小グループに分かれ、

延べ 12会場で懇談を行い、感想を話したり意見交換をしたりしました。 

 

ひろめる会会長の 
丹さんによる挨拶 

西条北中生による人権学習の成果の発表 石田伸一先生の基調講演 小グループの懇談会の様子 

◎参加されたみなさんの感想を一部ご紹介します。 
 
●今まで何年もこの会に参加していますが、中学生の発表も
ハンセン病から始まり、身元調査の話、同和の話とテーマを変
えて研究発表しているのがとても良い取り組みだと思います。 
 
●「人は人を想うこと、人に想われることで生きていける」、
「正々堂々とした正義の戦い」など、多くの言葉が心に残りまし
た。人の心を動かすことが、人権教育だと痛感しました。今、
自分は周りの人の心を動かしているのか、そう考えさせられる
時間となりました。 
 
●差別が発生するのは、ステレオタイプのものの見方をするこ
とにより、偏見が生まれることによるものということを、改めて確
認することができた。今後も正しく行動していくことが重要であ
り、相手の方々、一人一人の人権を尊重し、互いに認め合
い、共生できる地域づくりが求められる。 
 
●地域の方との意見交換ができてよかった。差別をなくするた
めに何ができるのか、これからも学んでいきたいと思いました。 

11/11(土)～12/10(日)は、差別をなくする強調月間です。 

あらゆる差別の解消と人権が尊重される社会づくりに向け、 

集中的に啓発活動を実施する期間となっています。 

～毎月 10日は人権を考える日～ 
--生活の中で「自分の思い込み」について見直そう-- 

 
 私の母は、杖をついて移動し、車いすも使用しています。先
日、自治会の研修旅行の案内があり、私は、母は行けないと
返事をしてしまいました。ところが、母の友達から連絡が入り、
誘われたから行くとのこと。私は勝手に、「バスには一人で乗
れないから迷惑をかけるだろう。トイレに行くのも困るだろう。」と
考えて断っていたのです。母も私と同じ考えだと決めつけてい
ました。本人に確かめるべきでした。 
 
お祭りの時に 2種類のスナック菓子の袋があったので、青

っぽい袋を男の子に、ピンクの袋を女の子に配りました。何気
なくいつものように配ったのです。すると、子どもたちは「青いの
がいい。」 「ピンクがいい。」と言って交換し始めました。これ
も、「男の子は青、女の子はピンク」という私の思いこみだった
のです。 
 
このように、自分がこれまで当然だと思っていたけれど、他

の人は違う考え方をしていることがたくさんあります。それにつ
いて深く考えてみることはありませんでした。自分の考えている
ことは、すべての人にも当たり前のことだと思ってきました。しか
し、よく考えてみると自分だけが当たり前だと思いこんでいるも
のが、たくさん混じっているようです。そのことについて、見直し
をしてみませんか。 
 
自分の中に潜む無意識の思いこみ（アンコンシャスバイアス）
を見直していきましょう。    ※一部抜粋して掲載しています。 

西条市人権教育協議会 西条市人権擁護課 

 


