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女 ３，２６７ 人 （＋ ２） TEL：５６－２１１８ FAX：５３－９０１４

世 帯 数 ３，０２２ 戸 （＋ ０） E-mail：iioka-k@saijo-city.jp

令和５年９月３０日現在  （前月比）【ＱＲコードから市内の公民館だよりがご覧になれます。】

飯岡公民館だより  １１月 第547号
11月の行事予定

１ 水 放課後子ども教室

２ 木
飯岡ふれあいカフェ（9：30～）
文化財愛護会定例会（13：30～）
玉うさぎ塾

４ 土 文化祭準備（９：00～）

５ 日
防犯旗設置
飯岡総合文化祭（８：30～）

６ 月 民生委員定例会（19：30～）

７ 火 健全育成定例会（19：30～）

８ 水 放課後子ども教室

１０ 金
◆人権を考える日◆
おさなごゆめの城（10：00～）

１１ 土 放課後子ども教室

１５ 水
子育て座談会・おはぎ作り（10：00～）
放課後子ども教室

１６ 木
ヘルスメイト料理教室
玉うさぎ塾

２０ 月 防犯協会（13：00～）

２２ 水 放課後子ども教室

２４ 金 市健康診断（8：00～17：00）

２５ 土
放課後子ども教室
ナイター割当会（19：30～）

２６ 日 いいおかの森トレッキング（９：30～）

２９ 水
放課後子ども教室
社協代表役員会（８：30～）
連合自治会定例会（19：30～）

３０ 木 玉うさぎ塾

移動図書館 「カワセミ号」

日時： ９日・ ２３日（木）

１２：５０ ～ １３：２０

場所：飯岡公民館

11月の休館日

３(金)・６(月)・１３(月)・

２０(月)・２３(木)・２７(月)

西条高校

輝安KOU房

11/5(日) 飯岡総合文化祭
飯岡公民館 １階調理室

製作費 １本 ３００円

西条高校 商業科 輝安KOU房
によるボールペンづくりのワー
クショップを開催します！
キラキラ輝く輝安鉱入りボー

ルペンを作ってみよう！

中学生以下
無料！

(限定１００本)
科学部開発の

人工輝安鉱を使用

9/30(日)
わたしのものづくり

～メイドインいいおか～

9/30(日)のおかフェスは、飯岡
で活躍している匠が大集合。

自慢の作品展示を鑑賞したり、
体験コーナーに参加したり、つく
る楽しさを満喫しました。
また、公民館北側に特設野外食

堂を開設し、さわやかな秋空の下、
福寿会さんの名物きつねうどんや、
かき氷を味わいました。

12月のおかフェスは

クリスマスコンサート＆
イルミネーション点灯式
１２月１０日(日)１５時～
飯岡の冬を彩る思い出を

つくりましょう☆

第46回飯岡総合文化祭
１１月５日(日)８時３０分より飯岡総合文化祭を開催します！地域の皆様のご協力により、

今年で４６回目を迎えることができました。
小学校ＰＴＡさんによるバザーや無料のお茶席が復活し、さらに盛り上がる文化祭。毎年楽

しみにしている舞台発表や、いいおかの森の活動紹介、各文化活動の作品展示。また、西条高
校生と市之川公民館での輝安鉱の展示体験コーナーや、ちっちゃいたたみ制作、愛媛プロレス
によるパフォーマンスなど、楽しい企画や展示が盛りだくさんです。ぜひご来館ください

『アシストメイト講座の受講者を大募集！』
アシストメイトとは、ちょっとした時間に高齢者の地域活
動をお手伝いして頂ける方です。講座を受けて、アシスト
メイトとして地域デビューを目指しませんか？

【日時】①～④のいずれか
①11月2日(木) 丹原公民館 ②11月9日(木) 大町公民館
③11月20日(月) 東予総合福祉センター
④11月28日(火) 小松保健センタ
全会場13：30～15：30 (各回定員：15名)
【お問い合わせ】
・西条市役所 包括支援課 介護予防係
電話番号 0897-56-5151(内線2359・2349)

『高齢者交通安全教室を開催します！』
自動車を運転する高齢者を対象に、体験型の交通安全

教室を開催します。ドライブレコーダーでの運転チェッ
クを行うことで、ご自身の運転技能を再確認することが
できます。ぜひ、ご参加ください。

○日 程：令和5年11月24日（金）
○時 間：午前の部 9時～12時

午後の部 13時30分～16時30分
○場 所：西条ドライビングスクール
○対 象：おおむね65歳以上で、運転免許をお持ちの方
○定 員：1回20人（先着順）
〇応募締切：11月17日（金）
〇持ち物：運転免許証と、眼鏡等運転に必要なもの
○申込先：西条市役所危機管理課くらし安全係 

TEL 52-1284

「穂・浦・歩 SSウォーキング大会」を開催します
開催日時：令和5年11月26日(日) 

受付 8:30～ 出発式 8：50
会 場：加茂川河川敷

メロディー橋下(スタート・ゴール)
コ ー ス：西条の自然や歴史に触れながら歩く約8.5㎞
申込締切：11月13日(月)必着
問合せ先：西条市スポーツ推進委員協議会事務局

TEL0897‐52‐1255 (スポーツ健康課内)
申 込 先：応募フォーム、スポーツ健康課、各公民館

※天候等により、
中止や変更を
行う場合があります。（応募フォーム）

「悠々いいおか塾」 食生活講座  

動脈硬化って食事で防げるの？
済生会西条病院

管理栄養士 越智 泉 先生

毎日、少しずつの工夫で健康
に過ごせる、食事のコツを紹介
します。
ぜひ、ご参加ください。

〇日 時 １２月７日(木)１３:３０～１４:３０
〇場 所 公民館 ２階 研修室３
〇お申込 飯岡公民館

OKA!
フェ
ス

みんなでスポーツin東部公園

飯岡から一番近いレジャースポット、東部公園で、
家族みんなで楽しめるスポーツイベントを開催します。
体力チェックや、運動不足解消のためのトレーニン

グ、最後はみんなでできる太極拳にチャレンジします。
身体を動かすには絶好の季節です。ぜひご参加くださ
い。

〇日時:１２月２日(土) 午前９時３０分～
〇場所:東部公園多目的広場
〇定員:中学生以上、３０名(先着順)

 親子の募集については小学校より配布します
※太極拳のみ参加する場合は、11時にお集まりくだ
さい。申し込み不要です。

〇申込:飯岡公民館

※雨天時は小学校体育館で
行います。

9/29～飯岡アートギャラリー 油絵展



飯岡健全育成

太鼓台ふれあい集会
１０月１６日 飯岡小学校

各 種 団 体 か ら の お 知 ら せ飯岡の行事と話題

小松藩会所日記

江戸時代、飯岡は小松藩に属していました。飛び地と呼ばれる領地で新居浜の大生院

と萩生も小松領です。小松藩は飛び地を含めて一万石の小藩でした。

これらの管理する領地でのできごとや陣屋での政務の遂行状況を記録したのが会所日

記です。江戸時代の小松藩を知る貴重な史料で、飯岡の半田村や上島山村についての記

述も見られます。たとえば、寛政年間の日記には、「藩主一行が狩猟のために飯岡を訪

れ、村の庄屋をはじめ多くの人から接待を受けたこと」が書かれています。

日記は明治時代になって廃棄され、古物商の手に渡ります。それを憂えた一識者が

買い戻したため辛うじて紛失を免れ、現在は小松町の温芳図書館に保管されています。

【参考文献】小さな藩の奇跡・会所日記原文
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飯
岡
俳
句
会

落
葉
踏
む
音
に
機
嫌
の
見
え
に
け
り

容
子

俵
編
む
夜
な
べ
の
母
を
夢
に
見
る

圭
子

畦
守
り
水
を
守
り
て
曼
珠
沙
華

孝
子

秋
風
に
押
さ
れ
て
目
指
す
一
万
歩

キ
ヨ
ミ

庭
に
来
よ
田
圃
な
く
と
も
赤
蜻
蛉

郁
子

朱
の
橋
に
並
び
て
の
ぞ
く
秋
日
傘

淳
子

鐘
の
音
に
人
恋
ふ
秋
や
遠
明
か
り

和
子

こ 

た
ん
ぼ

あ
か
と
ん
ぼ

◆防犯協会飯岡支部より◆
夜の時間が長く犯罪の発生しやすい時期が来ました。

振り込め詐欺〔オレオレ詐欺・架空請求詐欺・融資保証
金詐欺・還付金等詐欺〕の被害防止ポイントを知ってお
きましょう。レターパック等を利用したもの、直接自宅
まで取りに来るものなどの従来の手口の他に電子マネー
を買わせるものやコンビニ決済サービスを悪用したもの
など新たな手口が次々と出現しています。連絡先が書い
てあっても自分から連絡をとらないようにしましょう。
また、優良防犯電話を設置することで、ほとんどの詐欺
電話、迷惑電話をシャットアウトすることができます。
さらに家族の間で日頃からのコミュニケーションをとる
ことも大事です。

※防犯標語より
ＳＮＳ うまい話に 要注意！

飯岡連合自治会主催
◆ボウリング大会◆

〇開催日：１２月３日(日)
○時 間：ファミリーの部 １０:３０集合

個人の部 １３:００集合
〇場 所：西条玉津 ワンダーボウル
〇参加費：1,000円・シューズ代別 300円
〇申込締切：１１月２４日(金)
※詳しくは回覧をご覧ください。

◆飯岡杯ゴルフコンペ◆
〇１２月１６日(土) ※詳しくは回覧をご覧ください。

10/5 ふれあいカフェ
ちりめんの、かわいい
フクロウです

9/20～9/22 東中ジョブチャレ
公民館の仕事や講師のお手伝いを頑張りました

 9/21 ものづくり講座

9/20 スマホ教室

9/20 子育て座談会
寺田先生の楽しい演奏

飯岡健全育成 10/13 飯岡小5年生 稲刈り

9/24 連合自治会視察研修
西予ジオミュージアム
歴史文化博物館(半田山遺跡の展示)

9/20・27・10/4
放課後子ども教室
バドミントン

9/28・10/12 
玉うさぎ塾

晩秋トレッキング VOL2

いいおかの森
11月26日（日） ９：３０

野口天皇さん集合

  ◆集合場所が分からない方は、９時に
公民館に集合してください。

◆行程は、約2時間程度の予定です。

◆木に引っかからない服・滑らない靴

◆飲物、タオル、各自必要なもの

◆雨天中止

お申込・お問合せ

飯岡公民館（56-2118）

グリーンハイツ地区では、一斉清掃のあと防災訓練を実施。2か所に分かれ総勢
110人。いざというとき、簡単に代用できる避難用具として、段ボール箱の椅子や毛
布等を使った担架づくりをしました。担架は物干し竿2本に毛布を巻くだけ。毛布の
代わりにジャンパーなど衣類を使って、また毛布のみで作る方法も体験。大人も子
どもも全員が参加して大奮闘。配布された防災ハンドブック等には緊急時の持出し
グッズや応急手当など防災に役立つ豆知識がいろいろ。最後に、防災標語“「いざ
避難！」近所と平素の「オハヨ」から”（作者：グリーンハイツ 井原英子さん）が
紹介され、地域のつながりの大切さ、そのための日頃からの心がけを呼びかけ。和
やかな雰囲気の中、作業中の皆さんの表情は真剣そのもの。約1時間、防災意識を高
める効果的な活動ができたと思います。

グリーンハイツ地区防災訓練 10月2日（日）飯岡校区自主防災 取材メモ

★定例会

日 時：１１月３日（金）１３：００～

場 所：飯岡公民館２階 研修室３

★カラオケ発表会

日 時：１１月１０日(金)

★歩け歩け運動

日 時：１１月１７日（金）

内 容：ビンゴゲーム・盆踊り体操

申込み：１１月３日（金）まで

★趣味の作品展

１２月９～１０日 橘公民館

◆福寿会より◆

10/13料理教室

9/22 飯岡小学校2年生・福寿会
おたのもさんで豊作祈願

◆婦人会より◆
地区理事さんにお知らせ

お花のアレンジメント教室を開催します。

講師をお招きし、一緒に楽しいひと時を過ごしませんか。

日 時：１２月７日（木）９：３０～１１：３０

持ち物：花ばさみ エプロン 新聞紙

材料費：５００円

申込締切：１１月２１日(火) 公民館まで

◯飯岡総合文化祭

11月5日(日)あいさつ標語 展示〈小学校 西体育館〉

◯脱穀

11月7日(火)12時30分集合、予備日 11月10日(金)

◯チューリップ球根植え
11月24日(金)、予備日11月28日(火)

★定例会★ 11月7日(火)19時30分～

◆飯岡健全育成より◆

太鼓台を間近で見られ大迫
力！でした。子どもたちも
一緒になって、「ソーリャ
ソーリャ」とかきくらべを
楽しみ、貴重な体験となり
ました。 花車、植替えました
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