
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒791－0523  西条市丹原町北田野１５８７番地 5 

電話・ＦＡＸ：０８９８－６８－７５０１ 

E-mail：tano-k＠saijo-city.jp 

田野地区の人口  (前月比) 

男  1,441 人      （±０） 

女  1,454 人 （－3） 

合  計 2,895 人 （－3） 

世帯数 1,378 世帯（＋3） 

令和５年９月末現在 

地 区 名 開  催  日 開 催 場 所 時    間 

北田野区西 １０月３１日      (火) 田 野 公 民 館 午後７時 00分～ 

高松区・川根区 １１月 ６日（月） 田 野 公 民 館 午後７時 00分～ 

田野上方区西 １１月１０日（金） 田 野 公 民 館 午後７時 00分～ 

 

    

○北田野区西・・・・土居・国広・北野・奥明 

○高松区・・・・・・・・高松・林・兼久・三谷   川根区・・・西川根 

○田野上方区西・・古市・宮下・馬場・三天   

差別のない住みよい地域づくりを目指して、地区別人権・同和教育懇談会を開催しています。 

今年も、西条市氷見交友会館 曽我部研二館長を講師にお迎えし、「そっとしておけばよい」

と「結婚差別」は同居？！をテーマにした講話と丹原東中学校生徒の皆さんに発表をしていただ

いています。多くの皆さまにご参加いただきますようご案内申し上げます。 

 

１０月７日(土) ＮＰＯ森からつづく道 副理事長の小澤さん 

に案内していただき、校歌の歌詞にもある愛ノ山(198.5ｍ)登 

山を行いました。 

山頂からは田野の景色を眺めることができ、校歌を歌ったり 

大声大会を行い楽しい時間を過ごしました。 
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行事報告とお知らせ 

『アシストメイト講座の受講者を大募集！』 

 アシストメイトとは、ちょっとした時間に高齢者の地域活動(高齢者カフェや体操教室など)を

ほんの少しお手伝いして頂ける方のことです。講座を受けて、あなたもアシストメイトとして

地域デビューを目指してみませんか？ 

 【講座内容】 

高齢者を取り巻く現状と課題、市内の地域活動等

についてもご紹介します。また、アシストメイト

を必要としている活動場所とのマッチングも行い

ます。 

 

【日時】①～④いずれかの日程を選択してください。 

全会場 13：30～15：30 (各回定員：15名) 

① 11月        2日(木) 丹原公民館 

② 11月       9日(木) 大町公民館 

③ 11月 20日(月) 東予総合福祉センター 

④ 11月 28日(火) 小松保健センター 

 

【お問い合わせ】 

・西条市役所 包括支援課 介護予防係 

電話番号 0897-56-5151(内線 2359または 2349) 

 

 

 

〇 まずは見守る。 認知症と思われる人がいたら一定の距離を保ち、さりげなく様子を見守りましょう。 

 

 

〇 余裕をもって対応する。 焦らず自然な笑顔で応じましょう。 

 

 

〇 声を掛けるときは一人で。 複数人で取り囲むと恐怖心をあおりやすくなります。 

 

 

〇 後ろから声をかけない。 いきなり声をかけずに、一定の距離で視野にはいったところで声かけを。 

 

 

〇 やさしい口調で。 目線を同じ高さにして対応を。 

 
 

〇 穏やかに、はっきりした話し方で。 耳が聞こえにくい人も多いのでゆっくり、はっきりと話すよう

に心がけましょう。 

 

 

〇 相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する。 認知症の人はせかされることや、同時に複数の問いに

答えることは苦手です。相手の言葉をゆっくり聴き、何を話したいのか相手の言葉を使って推測・確

認していきましょう。 

 
相談窓口：西条市地域包括支援センター丹原（丹原サービスセンター内）電 話：0898-35-3427 

 

電 話： 0898-35-3427 

 

 

 

認知症に関するミニ情報 

 

優 勝 杉野英三・徳永八重子 

準優勝 佐伯裕太・曽我富貴子 

３ 位 首藤輝吉・徳永靖子 

 

全６チームのダブルスで熱戦が繰り広げられました 

認知症の人への対応は偏見をもたず、正しく理解することが大切です。７つの対応ポイントを参考

にしてください。                 （出典：認知症サポーター養成講座教材） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご案内とお知らせ 

☆日 時 １１月１０日（金）１３：３０～ 

☆場 所 共同学習室 

☆講 師  長屋敷窯 寺田 薫 先生  

☆材料費 1,500 円(平皿２枚) 

 

 

☆日 時 １１月８日（水） 

１３：３０～ 

☆場 所 田野公民館 和室  

☆講 師 済生会 西条病院 理学療法士 

☆準備物 タオル 

 

 

 

 

 

☆日 時 １１月３０日（木）１３：３０～ 

☆場 所 洋室会議室１  

☆講 師 高橋 恵美子 先生 

☆材料費 850 円 

☆持参品  はさみ 

☆締切り １１月２１日（火） 

 

～腰痛予防(体操)について～ 

※汚れても良い服装でお越しください。 

※申込み受付は終了しています。 

 

「穂・浦・歩 SS ウォーキング大会」を開催します 

 

 

♦開催日時：令和 5年 11月 26日(日)  受付 8:30～ 出発式 8:50 

♦会  場：加茂川河川敷 メロディー橋下(スタート・ゴール) 

♦コ ー ス：西条地区の自然や歴史に触れながら歩くことができる約 8.5㎞ 

♦申込締切：11月 13日(月)必着 

♦問合せ先：西条市スポーツ推進委員協議会事務局（TEL0897‐52‐1255）  

♦申 込 先：応募フォームまたは本庁スポーツ健康課、各公民館 

 

（応募フォーム） 

 ※天候等により、中止や変更を行う場合があります。 

放課後子ども教室事業 

☆日 時 １１月２５日・１２月９日・２３日 

各土曜日 3 回実施 

１0：００～１１：００ 

☆場 所 田野公民館 

☆対 象 小学４年生～6 年生 

☆講 師 藤田 克昌 先生 

☆詳しくは小学校より配布されるチラシをご

覧ください。 

 

 

～干支づくり～ 

高齢者交通安全教室を開催します 

 ○日程：令和 5年 11月 24日（金） 

※1日あたり午前・午後の 2回開催 

○時間：午前の部 9時～12時 

午後の部 13時 30分～16時 30分 

○場所：西条ドライビングスクール 

○対象：市内在住のおおむね 65歳以上の方で、 

自動車運転免許をお持ちの方 

○定員：1回 20人（先着順） 

〇応募締切：11月 17日（金） 

〇その他：当日は運転免許証と、眼鏡等運転に 

必要なものをお持ちください 

○申込先：西条市役所危機管理課くらし安全係 

 TEL0897-52-1284（直通） 

 

スマホの使い方を楽しく学ぶことができます！ 

スマホの普段のお困りごとやご不明点にも個別

にお答えいたします。 

☆日 時：１２月７日(木) 

１３：３０～１４：３０ 

☆場 所：田野公民館 和室 

☆持参物：お使いのスマートフォン 

筆記用具 

☆申込み：受付は先着順です。(定員８名) 

☆締切り：12 月１日(金) 

※スマホをお持ちでない方も貸出端末を用意

していますのでお気軽にご参加ください。 



 

 

 

 

 

１１月 ３日 金 １１月１９日 日 

１１月 ６日 月 １１月２０日 月 

１１月１２日 日 １１月２３日 木 

１１月１３日 月 １１月２７日 月 

日 曜 行 事 名 

1 水 はつらつクラブ                 13:30～15:30 

２ 木 たのしウォーキング              8:30～ 

6 月 
地区別人権・同和教育懇談会    

                            高松区・川根区  19:00～20:30 

７ 火 いきいき百歳体操     13:30～15:00 

８ 水 
移動図書館カワセミ号            14:10～14:40 

健康教室                                                      13:30～15:00 

9 木 
資源ごみ(ガラスびん等) 

さくらんぼ                                          9:00～12:00 

10 金 

陶芸教室             13:30～ 

地区別人権・同和教育懇談会                                Tano  

田野上方区西   19:00～20:30 

14 火 いきいき百歳体操     13:30～15:00 

15 水 はつらつクラブ                 13:30～15:30 

16 木 さくらんぼ                                          9:00～12:00 

21 火 田野しい会        13:30～16:30 

22 水 移動図書館カワセミ号            14:10～14:40 

25 土 英語教室       10:00～11:00 

28 火 
資源ごみ(古紙) 

いきいき百歳体操     13:30～15:00 

30 木 干支押絵教室                                                           13:30～ 

 

公民館休館日のお知らせ 

 
 

☆日 時  １１月２日（木） 

８：３０集合（雨天中止） 

☆集合場所 田野公民館      

☆持参品   飲み物、タオル等 

    【予定コース：約 3.8 ㎞】 

～ 徳田地区 ～ 

感染対策のポイント 

マスク 

病院、高齢者施設、混雑した 

場所に行くとき等はマスクを 

着用しましょう。 

手洗い・手指消毒  

外から帰ったら手洗いや  

アルコール製剤による手指 

消毒、うがいをしましょう。 

換気 

24時間換気をONにしておく、

窓を開けるなども有効です。 

 

西条市では 10/16～12/30 まで６５歳以上の方等を対象に高齢者インフルエンザ 

予防接種の費用助成をしています。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。 

保健センター便り 0897-52-1215 

♦公民館だよりをカラーで♦ 

QR コードを読み取っていただくと公民館

だよりがカラーでご覧になれます。 

※こちらの QR コードから 


