
三芳公民館 〒799-1301 西条市三芳1027番地2

電話/FAX：（0898）66-0504 E-mail：miyoshi-k@saijo-city.jp

休館日：毎週月曜日 ※月曜日が祝祭日の場合、翌火曜日も休館です。

公民館だよりカラー版は、西条市ホームページに掲載中！

QRコードを読み取るか、トップ画面からキーワード（またはID）検索で

人口（前月比）

男 1,011人 （－2）

女 1,183人 （－2）

計 2,194人（－4）

世帯 1,124戸 (－2）

令和5年9月末現在

16区を含む

No.586

QRコード
検索ID

令和5年11月号

0102255

第２７回三芳地区文化祭を開催します
日 時 11月12日（日）9:30～15:00

会 場 三芳公民館・東予北地域交流センター

主催 三芳地区文化祭実行委員会

芸能発表会

12:00～14:30
東予北交流センター

多目的ホール

公民館で活動する様々な団体が

日頃の成果を発表します。地域

の有志によるカラオケなども目

白押し！

作品展

9:30～15:00
公民館 多目的ホール

子どもたちや公民館サークル、

地域有志の作品をご覧ください！

バザー

9:30～13:00
公民館ロビー・駐車場

うどんやいなり寿司の他、

花の苗や野菜などを販売。
※販売開始時間は出店者ごとに

異なります。

※食券が必要なものもあります。

囲碁大会

9:00～
公民館 婦人研修室

囲碁愛好家のみなさんが

真剣勝負を繰り広げます
宝投げ

14:30以降
東予北交流センター

多目的ホール

もち投げ方式のイベント。

お菓子や日用品、ステキな景

品がもらえるチャンス！
※芸能発表会終了後、

会場の準備ができ次第開催
北交流センター

ロビーで

陶芸作品も販売！



9月13日、大保木地区かずら細工グループのみなさ

んによる「かずら細工でかご作り教室」を開催し

ました。優しく丁寧に教えていただき、材料・工

程は同じでも編み方の力加減で仕上がりが違った、

自分だけの素敵な籠が出来上がりました。

かずら細工のかご完成！

生きいき講座 大人の社会科見学

アシストメイト講座 ◆日 時

①～④いずれかの日程を選択してください。

① 11月 2日(木) 丹原公民館

② 11月 9日(木) 大町公民館

③ 11月20日(月) 東予総合福祉センター

④ 11月28日(火) 小松保健センター

全会場13：30～15：30 (各回定員：15名)

(お問い合わせ)

西条市役所 包括支援課 介護予防係

電話番号 0897-56-5151

(内線2359または2349)

アシストメイトとは、ちょっとした時間に

高齢者の地域活動(高齢者カフェや体操教

室など)をほんの少しお手伝いして頂ける

方のことです。あなたもアシストメイトを

目指しませんか？

【講座内容】

高齢者を取り巻く現状と課題、市内の地域

活動等について紹介。アシストメイトを必

要としている活動場所とのマッチングも行

います。

わくわく学級

資源回収にご協力ください
◆回収場所

六反地地区：六反地集会所

東地区 ：東地区集会所・三島神社

東予希望の家前

中北地区 ：行本医院前駐車場

莖田医院自転車置き場

南地区 ：ハーモニーハイツごみ収集所

なかよしクラブ

◆日 時 11月26日（日）8:00まで

※小雨決行。大雨の場合は、中学校の

ホームページを確認してください。

◆回収するもの

ダンボール・新聞紙・雑誌

※ダンボール、新聞紙、雑誌ごとに分

けて、ひもで縛って出してください。

河北中学校

作品の材料となるかずら。完成までに

様々な工程と時間が必要なことなど、雑

談をしながら交流を深めました

10月1日、「バスで行く大人の社会科見学」を

開催しました。四国中央市消防防災センター

では、「自助」、「共助」、「公助」の大切

さを学び、Caféにがり衛門では、豆腐作りを

体験。中橋造酢株式会社では、仁尾酢の伝統

的な製造行程を見学し、参加者は普段できな

い体験を通して知識を身につけたり、参加者

間の交流を深めたりしました。

▲東日本大震災時の揺

れ体験や消火器の使い

方を教わりました

木綿豆腐作りに挑戦
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高齢者だけでなく、地域のみなさんも

参加できますのでぜひお越しください。

11月15日（水）13：30～

三芳公民館 婦人研修室

11月22日（水）
13：00～13：30

三芳公民館 健康相談室

ベルマークの仕分け作業をお手伝いし
ていただける方は当日お越し下さい。

注）各イベントは、新型コロナの感染状況によ

り、延期または中止になる場合があります。

11月 2日・ /9日

16日・30日（木）
9：20～9：30頃

三芳公民館 多目的ホール

毎月第3木曜日は、シール2倍の日♪

体育館シューズを

持って来てね！

＼おいでや！待ちよるけん／

高齢者のつどい

すき間時間にボランティア！

ベルマークの会

ラジオ体操

生活のお困りごとは
地域包括支援センター東予へ

西条市地域包括支援センターは、高齢者の

相談窓口です。高齢者の皆様が地域でいつ

までも安心して住み続けられるよう、介

護・福祉・健康等様々な面からサポートし

ます。「近所の○○さん、最近顔を見てい

ないな…」「健康のために何か始めたい」

「介護が必要になったらどうしよう」など、

まずはお気軽にご相談ください。

（お問い合わせ）

・西条市地域包括支援センター東予

（亀天会内）0898-66-5520

・三芳公民館

※公民館は地域包括支援センターと連携し

ています。公民館から支援センターに

お繋ぎすることもできます。

俳
句
便
り



資源ごみ・危険ごみの回収
公民館開館日の

9:00～16:00まで
※月曜日、祝日、臨時休館日を除く

※必ず時間内に専用の倉庫にごみを出してください。

お願い

※ペットボトルは、キャップを外して倉庫

外側の青いネットの中へ入れてください。

※充電式電池は、公民館正面入口内にある

回収ボックスへ入れてください。

※充電式以外は地域のごみステーションへ

瓶は回収していません。

穂・浦・歩SSウォーキング大会

◆日 時 11月26日（日）
出発式 8:50（受付 8:30～）

◆会 場 加茂川河川敷メロディー橋下

（スタート・ゴール）

◆コース 西条地区の自然や歴史に触れ

ながら歩くことができる

約8.5㌔

◆申込締切 11月13日（月）必着

◆申込先 下記応募フォームまたは

本庁スポーツ健康課

各公民館

（お問い合わせ）

西条市スポーツ推進委員協議会事務局

（スポーツ健康課内）

0897-52-1255
※天候等により、中止や変更をする場合があります。

第21回三芳スポーツ協会長杯

グラウンドゴルフ大会
グラウンドゴルフで地域のみなさんとの

交流・親睦を深めませんか。

◆日 時 12月2日（土）
9:00～（受付8:30～）

※小雨決行、雨天中止

◆場 所 三芳小学校グラウンド

◆参 加 費 200円 ※当日集金します

ｃ
応募フォーム

QRコードを読み取って

申し込みができます。

高齢者交通安全教室

ドライブレコーダーによる運転チェックで、

ご自身の運転技能を確認しませんか？

◆日 時 11月24日（金）
午前の部9:00～12:00

午後の部13:30～16:30

◆場 所 西条ドライビングスクール

（西条市石田284番地）

◆対 象 西条市在住のおおむね65歳

以上の方で、自動車運転

免許をお持ちの方

◆定 員 1回20人（先着順）

◆応募締切 11月17日（金）

◆持 参 物 運転免許証・メガネ等運転

に必要なもの

（お申し込み）

西条市役所

危機管理課

くらし安全係

（0897-52-1284）

◆参加資格 三芳地区にお住まいの

グランドゴルフ愛好家の方

◆申込方法 三芳公民館内に設置している

スポーツ協会ポストに申込用紙を

入れてください。

※参加申込書は、三芳公民館にもあります。

◆申込締切 11月18日（土）12時
◆共 催 三芳公民館

※申し込まれた方は、忘れずに参加してくだ

さい。


