
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大町公民館だより 10 月号 
〒793-0030 西条市大町２２５－１０ 

TEL（0897）56-3835  

FAX（0897）53-9012 

e メール omachi-k＠saijo-city．jp 

令和 5 年 10 月 1 日 

発行：西条市大町公民館 

 

大町の人口  （前月比） 

総人口 10,406 （＋15） 

   男 4,967  （＋6） 

   女 5,439  （＋9） 

世帯数 5,018  （＋12） 

Ｒ5 年 8 月末現在 

日 曜日 内      容 時 間 ・ 場 所 

２ 月 休館日  

４ 水 さわやか学級 「体操」 10：00～ 小ホール 

５ 木 民生児童委員会 19：30～ 研修室 1 

６ 金 高齢者学級「防火・防災・避難訓練」 10：00～ 大ホール 

９ 月 休館日  [スポーツの日]  

１０ 火 振替休館日  [人権を考える日]  

１１ 水 にこにこミニデイ 9：30～ 大ホール 

１４ 土 臨時休館日  

１５ 日 臨時休館日  

１６ 月 休館日  

１８ 水 さわやか学級 「体操」 10：00～ 小ホール 

１９ 木 ヘルスメイト Ａ 10：00～ 調理室 

２０ 金 女性学級 「料理教室」 9：30～ 調理室 

２３ 月 休館日  

２４ 火 西条南中・大町小 学校開放事務 開館時間内 事務室 

２５ 水 高齢者交流サロン 10：00～ 大ホール 

２６ 木 
サークル会 

ヘルスメイト B 

10：00～ 大ホール 

10：00～ 調理室 

２９ 日 大町連合自治会定例会 19：00～ 大ホール 

３０ 月 休館日  

★今月の展示  ロビー展示   「五彩会の展示」 

 

1 0 月 の行 事 予 定 

※ＱＲコードからカラー版がご覧になれます。→ 

放課後子ども教室 

軽スポーツ 9：30～ 小ホール 21 日 

ものづくり 9：30～ 研修室 1 28 日 

ペイント 9：30～ 創作室 28 日 

 

8/22 

グラスアート 

8/23 

おたのもさん 

8/19  

親子料理 

8/18 

カヌレキャンドル 

7/27 

スノードーム 

8/8 

パンフラワー 

8/1  

皮細工 

 ふわふわでキラキラしたスノードーム

が出来ました。涼しそう。 

 

み
き
ゃ
ん
の
絵
を
描

い
て
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

作
り
ま
し
た
。
か
わ
い
く

で
き
た
よ
ね
。 

 小さい花びらを作っ

てくっつける作業が、

少し難しかったかな。 きれいなお花畑

が出来ました。 

 福寿会のみなさんに教えていた

だき、お米のだんごで色々な形を

作ります。子ども達も一緒に和気

あいあいと楽しい様子でした。 

カラフルな色のす

てきなキャンドルが

出来ました。 

 お父さん、お母さ

んと一緒に作った

お料理はとっても

おいしかったね。 

 

リ
ー
ド
線
と
カ
ラ
ー
フ
ィ

ル
ム
で
夏
模
様
の
壁
掛
け
を

作
り
ま
し
た
。 

赤い羽根共同募金のお願い 

期間：10 月 1 日～12 月 31 日 

みなさんの温かいご支援・ご協力を 

よろしくお願いします。 

社会福祉協議会 大町支部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の大町輝きびと 

8/20・26 防災士普通救命講習 

公民館わくわく情報 

 
 

「防火・防災・避難訓練」 

日 時：10 月 6 日（金）10：00～ 

場 所：公民館 大ホール 

講 師：西条市東消防署 職員 

※ どなたでも参加できます。 

高 齢 者 学 級 

『生活の中でのお困りごとは西条市地域包括支援センター西条南部へ』 

大町自主防災連絡協議会が、

防災士としての知識・技術の向

上のため、防災士普通救命講習

を実施しました。 

毎月第3日曜日は消防署で救

命講習を実施しています、いざ

という時のため、皆さんもぜひ

受講して下さい。 

10月の高齢者交流サロン 

日 時：10 月 25 日(水)10：00～12：00 

場 所：大町公民館 大ホール 

担 当：西条市地域包括支援センター西条南部 

TEL（0897）55-0630 

  お気軽にお立ち寄りください。 

 

 今年の研修は、四国中央市地域おこし協力隊

の方にご協力いただき、霧の森へ行きました。 

新宮茶についてインストラクターのとても丁寧

な説明を受け、その後飲み比べを体験しました。 

また、新宮で手漉き和紙を始めた職人を講師に、

手漉き和紙でハガキを作りました。 

新宮町の特産品であるお茶と、紙のまちの伝

統を体験することができ、充実した研修になり

ました。 

「ITOMACHI HOTEL 0」にて婚活イベントを開催します！ 

今回は、日本初のゼロエネルギーホテル「ITOMACHI  

HOTEL 0」を舞台の婚活イベント！ 

当日は、「ITOMACHI HOTEL 0」の人気スイーツとクラフト

ジュースをお楽しみください。 

〇今年度 2回目イベント 

日 時：11月 26日（日） 

会 場：ITOMACHI HOTEL 0（西条市朔日市 250-7） 

応募期間：9月 25日～10月 15日 

★30代からの LOVE SAIJO de愛イベント Vol.15(午前) 

時 間：10時 00分～12時 00分 

対 象・定 員：33歳～43歳位の独身男性 8人 

       30歳～43歳位の独身女性 8人 

★20代からの LOVE SAIJO de愛イベント Vol.15(午後) 

時 間：13時 00分～15時 00分 

対 象・定 員：20歳～32歳位までの独身男性 8人 

       20歳～32歳位までの独身女性 8人 

※男女ともに本市在住・在勤の方もしくは西条市に移住希望

の方を対象。 

参加費：2,000円（センター支援金 500円含む） 

問合せ：えひめ結婚支援センター東予事務所（0897-47-4853） 

9/1 女性学級「視察研修」 

 大町公民館主催事業の高齢者学級と大町

会館主催事業の人権啓発リーダー育成講座

との合同事業を開催しました。講師に西条

市広域隣保活動相談員の近藤誠さんを迎

え、「その人らしく生きるために～老いと笑

顔とありがとう～」をテーマに講義をして

いただきました。介護する側、介護される

側、共に理解が大切です。認められたい、

ほめられたい、人の役に立ちたい、認知症

のかたの思いを知り、家族を最後まで看取

る。「助け上手」から「助けられ上手へ」  

とても心に届く講義でした。 

9/2 高齢者学級「人権学習会」 

 
 

「おもてなし料理教室」 
日 時：10 月 20 日（金）9：30～ 

場 所：公民館 調理室 

講 師：高木 俊江 先生 

参加費：500 円 

持参物：エプロン・三角巾 

定 員：15 名 

締切り：10 月 8 日（日） 

申込先：大町公民館 56-3835 

女 性 学 級 

 

「干支のくるみ絵づくり」 

日 時：1１月 15 日（水）9：30～ 

場 所：公民館 大ホール 

定 員：20 名  

材料費：880 円 

締切り：10 月 24 日（火） 

持参物：はさみ・目打ち・手拭き 

申込先：大町公民館 56-3835 

※別途「額」を希望される方は、申込時に 

受け付けます。（1 枚 715 円） 

女 性 学 級 

来年は辰年！ 

 
 

「体 操 教 室」 
日 時：10 月 4 日・18 日（水） 

10：00～ 

場 所：公民館 小ホール 

持参物：ヨガマット（大きめのバスタオル） 

    フェイスタオル 2～3 枚・飲物 等 

さわやか学級 

 

9/6 大町連合自治会視察研修 

西条市地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です。高齢者の皆さまが、地域でいつまでも

安心して住み続けられるよう介護・福祉・健康等、様々な面からサポートを行います。 

「近所の○○さん、最近顔を見てないな…」「健康のために何か始めたい‼」「介護が必要になっ

たらどうしよう」など、まずはお気軽にご相談ください。 

【お問い合わせ】 

・西条市地域包括支援センター西条南部 （電話番号 55-0630） 

・大町公民館 （電話番号 56-3835） 

  公民館から支援センターにお繋ぎすることもできます。 

  ◆公民館は西条市地域包括支援センターと連携しています◆ 

 

西条市地域包括支援センター 

申
込
み 

申
込
み 

 香川県三豊市のバイオマス資源化センターみと

よにある、日本初のトンネルコンポスト方式（好気

性発酵乾燥方式）のリサイクル施設を研修しまし

た。ゴミを燃やさないで発酵乾燥させ、固形燃料に

してリサイクルするので二酸化炭素の排出が削減

され、地球にやさしい取り組みを学びました。 

 

手
作
り
の
石
積
ダ
ム

で
国
の
登
録
有
形
文
化

財
の
豊
稔
池
堰
堤
も
見

学
し
ま
し
た
。 

参加募集‼ “えいごであそぼう” 

日 時：10 月 7 日・21 日（土） 

11：00～ 30 分程度 

（毎月 2 回 土曜日に実施） 

場 所：公民館 多目的ルーム 

講 師：金子 利恵 先生 

参加費：1 人 1,000 円 ／ 1 ヶ月 

対象年齢：年少～年長 

お問合せ：大町公民館 ☎56-3835 


