
加茂公民館だより 
 

 

 

加茂地区の人口 
 

人口   98 人 (+1) 

男    46 人 (+1) 

女    52 人 (±0) 

世帯   63 戸 (+1) 

令和 5 年 6 月末日 

暑い日が続きますが、体調など崩されておりませんか。 

水分と塩分をこまめに摂り、栄養と休息を充分とって、暑い夏を 

乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

健康料理教室 

メニュー：～冷やし鉢・もずく汁・ 

切り干し大根卵焼き・鍋しぎ・きなこ飴～ 

日 時：８月３１日（木）10：00～12：00 

場 所：公民館 調理室 

講 師：加藤 智子 先生 

持参品：エプロン・三角巾・マスク・タオル 

参加費：６００円 

定 員：１５名 

締切日：８月２３日（水）１６：００まで 

 

 

 

 

 

 

今年は例年にない寒さ。1

月には雪がしっかりと降り積

もり水道管が破裂したという

話をあちこちで聞きました。 

 

原爆死没者ならびに戦争で亡くなられた数多くの方々

のご冥福と平和を祈念するための黙とうに、 

ご協力をお願いいたします。 

 

（１）広島平和記念日 

８月６日（日）午前８時１５分から１分間 

（２）ながさき平和の日 

８月９日（水）午前１１時２分から１分間 

（３）戦没者を追悼し平和を祈念する日 

８月１５日（火）正午から１分間 

 

 

 

 

防災教室 

「凝固剤を使ってアロマを作ろう」 

「防災ゲーム」 

日 時：９月１日（金）10：00～12：00 

場 所：公民館 研修室 

講 師：木藤 容子 先生 

参加費：２００円 

定 員：２０名 

締切日：８月２３日（水）１６：００まで 

 

 

 

 

 

今年は例年にない寒さ。1

月には雪がしっかりと降り積

もり水道管が破裂したという

話をあちこちで聞きました。 

 

 

＊材料準備の都合上、締切日以降の申し込みは受付いたしません。参加される方は 

お早めにお申込みください。 

 

 

 

 

 

木造住宅の耐震診断・耐震改修で大規模地震に備えませんか 

今年は、日本各地で地震が連続して発生しています。 

本市も、いつ大きな地震に見舞われるかもしれません。 

そのためにも、ご自宅が地震に対し、どの程度耐えられるか知り対策することは大切です。 

本市では、木造住宅の地震に対する安全性の向上を図るため、建物の耐震調査を 3,000 円 

の費用で診断できる事業と、建物の耐震改修工事費用に最大 100 万円の補助金を支援す 

る事業を実施しています。 

※耐震診断の負担額は 3,000 円ですが、診断結果を早くお求めの場合は、9,900 円の負 

担で早く知ることができます。 

対象となる住宅 

○昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された一戸建て木造住宅 

【申込期日】 令和 5 年 12 月 4 日（月）まで 

―巨大地震による倒壊から命を守るため、耐震補助制度の活用を― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 
手芸サークル 

13:00 

6 7 
休館日 

8 9 10 11 
休館日 

山の日 

12 

13 14 
休館日 

15 16 17 
藤咲会 

10:00 

18 19 
手芸サークル 

13:00 

20 21 
休館日 

22 23 

だんだん会 

10:00 

24 25 
わいわい会 

10:00 

 

26 

27 28 
休館日 

29 30 31 
高齢者学級 

「料理教室」 

10:00 

  

〒793-0103 西条市荒川 2 号 185 番 

TEL：（0897）58-0001 FAX:（0897）58-0234 

ｅメール：kamo-k＠saijo-city.jp 

 

＊藤咲会                   

日 時：８月１７日（木） 10:00～ 

    「レクリエーション」 

8 月のミニデイ 

令和５年８月１日 

加茂公民館発行 

NO,508 

 

 

西条市からのお知らせ・2 

8 月 の 行 事 案 内 

問合せ先 
○市庁舎新館 3 階 建築審査課 建築審査係 
TEL0897-52-1558 

 

 

 

西条市からのお知らせ・1 

＊だんだん会                 

日 時：８月２３日（水) 10:00～ 

「レクリエーション」 

＊わいわい会 

日 時：８月２５日（金）10:00～ 

「レクリエーション」 

＊西条市役所のホームページにはカラー版を掲載しています。 

公民館から教室参加申し込みについてのお願いです 



6 月 25 日（日）中之池雲龍寺の虫祈祷 

10 時から中之池雲龍寺にて虫祈祷が行われました。害虫予防と五穀豊穣、 

住民みなさんの健康をお祈りしました。 

 

 

 

 

今年は例年にない寒さ。1 月には雪がしっかりと

降り積もり水道管が破裂したという話をあちこちで

６月 21 日（水）ラベンダー教室 ～ラベンダースティック作り～ 

伊藤正夫・淳子夫妻が丹精込めて育てたラベンダー。前日に摘み取りをさせていただきました。 

新しいメンバーも加わり、いい匂いとともに楽しくお喋りしながらどんどんスティックを編んで

いきました。公民館の玄関入ると、ラベンダーのいい匂いが充満しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月８日（木）公民館人権・同和教育訪問 

昨年度の報告会がありました。 

6 月 20 日（火）ラベンダー摘み取り 

明日の「ラベンダースティック作り教室」のラベンダーを摘み取りに行

ってきました。お天気も良く気持ちの良い風が吹いていました。 

畑が近づくとラベンダーのいい香りがしてきます。 

すごい！！一面ラベンダー畑。すごいです！ 

いつもありがとうございます。 

毎年、楽しみにしています！ 

6 月のできごと 

6 月２３日（金）わいわい会 

今日は薄曇りで湿度が高くムシムシしています。最近は雑談から始ま 

ります。「ここに学校があっての、1 階に職員室があったんよ。」「あ 

じさいの花はどこから剪定するん？」「大きいあめご釣ってのぉ。」などと盛り

上がります。さぁ、輪投げです！パーフェクト目指して狙って投げてください

ね。でも、狙ったら入らないんです・・。1 位とブービーの得点差がものすご

くありました。その後、昼食をいただきビンゴゲームをして解散しました。 

集会所と雲龍寺に咲いているあじさいがとても綺麗でした。 

来月も元気でお会いしましょう。 

6 月２２日（木）藤咲会 

朝から小雨が降っていました。今日は済生会西条病院の健康講 

座「認知症予防について」です。日常生活における注意点・座 

ってできる体操などを楽しくお話しながら教えていただきました。

毎日少しずつ体を動かし、脳トレしましょう！その後、昼食をいただき 

ビンゴゲームをして解散しました。集会所裏の赤やピンクの「葵」の花 

がとても綺麗にたくさん咲いていました。帰りは前が見えないぐらい霧 

が深かったです。また来月元気でお会いしましょう！ 

6 月２８日（水）だんだん会 

今日は薄曇りで湿度が高くムシムシしています。集会所からは賑やかな声が

聞こえてきます。今日は済生会西条病院の健康講座「膝痛予防（体操）につ

いて」です。足の模型を使い詳しく説明をしてくれました。座っていてもで

きる体操を皆でしました。毎日続けるのは大変ですが、けがを 

しないようゆっくり少しずつでも続けてやりましょう。 

その後、昼食をいただきビンゴゲームをして解散しました。 

来月も元気でお会いしましょう。 

 

 

6 月１３日（火）・１６（金）スマートフォン教室「スマートフォンでアプリを楽しもう。」 

１３日（火）は QR コードを読み取って、ごみ分別アプリ「さんあ～る」をダウンロードし

てみました。ごみカレンダーや 50 音順分別表などとても便利です。活用してみましょう！ 

１６日（金）は天気予報のアプリを入れたり、 

削除の仕方を勉強しました。天気予報、 

毎日のお天気をチェックしてみましょう。 


