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「カワセミ号」

６日・２０日（木）

１２:５０～１３:２０

飯岡公民館

７月の休館日

３日・１０日・１７日

２４日・３１日 (月)

１８日(火)海の日の振替

1 土 文化財愛護会定例会（13:30～）

2 日 平和の塔の清掃（8:00～）

3 月
飯岡ぬくもり会定例会（13:30～）

民生委員定例会（19：30～）

5 水
防犯旗設置

放課後子ども教室

6 木
飯岡ふれあいカフェ（9：30～）

玉うさぎ塾

7 金

福寿会定例会（13：00～）

悠々いいおか塾 座りヨガ（14：00～）

自主防災会総会（19：30～）

8 土 飯岡人権のつどい（13:30～）

9 日 連合自治会 球技大会

10 月 ◆人権を考える日◆

11 火 健全育成定例会（19：30～）

12 水
子育て座談会（10：00～）

放課後子ども教室

13 木 玉うさぎ塾

16 日 おかフェス

19 水 人権同和教育訪問

20 木 防犯協会（13：00～）

25 火
ナイター割当会（19：30～）

盆踊り練習（19：30～）

27 木
ヘルスメイト料理教室

盆踊り練習（19：30～）

30 日
社協代表役員会（8:30～）

連合自治会定例会（19：30～）

7月の行事予定飯岡公民館だより 第543号

QRコード
はこちら

飯岡校区人口 ６，２９２ 人 （－ ６）  

男 ３，０２７ 人 （＋ １） 〒793-0010 西条市飯岡２１７１－２ 

女 ３，２６５ 人 （－ ７） TEL：５６－２１１８ FAX：５３－９０１４ 

世 帯 数 ３，００８ 戸 （－ １） E-mail：iioka-k@saijo-city.jp

令和５年５月３１日現在 （前月比）【カラー版は、西条市役所のホームページでごらんになれます。】

５月２８日(日)のおかフェスは、「喫茶イイ
オカ」がオープン。懐かしのクリームソーダを
作ったり、来館者のおもてなしをしてくださっ
たのは婦人会のみなさん。公民館に賑わいが生
まれました。

楽しいおしゃべりの後は、サークルオカリー
ナのコンサートへ。オカリナの優しい音色に魅
了されました。いいおかコーラス有志のみなさ
んとの“一緒に歌おう♪”コーナーもあり、
会場一体となって盛り上がりました。

大人も、子どもも、
みんなでY･M･C･A！

連合自治会球技大会

<ソフトボール 男子>
○日時：７月９日（日）8:00～
○場所：飯岡小学校 グラウンド

<レクバレー 女子>
○日時：７月９日（日）8:45～
○場所：飯岡小学校 体育館

婚活イベント「真夏のスイーツパーティー」

当日は、1対1でトークをした後にスイーツタイムで交流。おいし
いスイーツを食べて素敵な出会いを見つけてみませんか
みなさまのご参加お待ちしております♪
〇日 時：8月20日（日）
〇時 間：13時30分～15時30分
〇会 場：SAIJO BASE 2階交流チャレンジスペース

（西条市明屋敷131番地2）
〇対象者：23～35歳位までの本市在住・在勤の方もしくは西条市

に移住希望の独身男女
〇定 員：男女各15人
〇参加費：2,000円（センター支援金500円含む）
〇申込み：6月26日から7月31日まで

※申し込みはこちらから→

〇問合せ：えひめ結婚支援センター
東予事務所（0897-47-4853）

西条市QOL向上事業教室（西条地区）

市民の皆様方が、生きがいや楽しみをもって幸福に過ごせるよ
うになるために、生活習慣病の予防、介護予防などに効果的な
運動方法（健康体操）をご紹介します。皆様、お誘いのうえ、
ご参加ください。
〇開催日時：令和５年７月１６日(日) 

１０：３０～１１：３０（受付１０：１５～）
〇会 場：西条公民館大ホール
〇対 象 者：西条地区にお住まいの方

医師に運動制限を受けていない方
〇参 加 料：無料
〇定 員：先着３０名
〇申 込 先：本庁スポーツ健康課、各公民館
〇申込締切：７月１０日（月）必着
〇そ の 他：定員を越した場合はお断りさせていただきます。

当日は運動のできる服装でお越しください。
飲み物・タオルをご持参ください。

〇問合せ先：西条市スポーツ健康課（TEL 0897‐52‐1255）

シルバー人材センター新規会員募集

６０歳以上のたくさんのシルバー世代が元気に活躍しています。
日々の生きがいに、地域社会への貢献に、空いた時間でＯＫ！
今こそシルバー人材センターで元気に活躍しませんか。
現在特に、送迎等の運転、清掃、スーパーでの軽作業、介護補助
のお仕事ができる会員を募集しております。
入会の方法など、お気軽にお問い合わせください。

【問合せ先】小松町新屋敷甲４９６（小松サービスセンター3階）
公益社団法人西条市シルバー人材センター
電話：０８９８－７６－３６７０主催：飯岡連合自治会

★盆 踊 り 練 習 日 ★
はじめての方も大丈夫！
楽しく覚えられます♪

○日 程：7月25日 (火)
7月27日 (木)

8月 1日 (火)
8月 3日 (木)

○時 間：19：30～
○場 所：飯岡公民館 駐車場

（雨天時：飯岡小学校 西体育館）

８月６日(日)19：00～
飯岡小学校グラウンド

６月８日(木)はみんなでストレッチ体操を体験しました。1時間半、
じっくり体をほぐした後は、仲良くティータイム。身体や心を健康
に美しく保つ秘訣を伝授しあうという名目で、おしゃべりに花が咲
きました。身体も心もスッキリ!です。

次回７月１６日(日)もお楽しみに…

公民館裏に
みんなで、
ひまわりの
種をまきま
した。
開花が楽し
みです。

そうめん 岡 まるおか庵 １１：００～

＊手作りつゆのそうめん ２００円
＊蒸しパン＆コーヒー ２００円

暑い夏は

みんなで熱く！

レクリエーション☆
７月１６日(日) １０：００～

大人も子どもも参加できます。
何にでもチャレンジしてみよう。

＊囲碁・将棋 ＊卓球 ＊ダーツ
  ＊わなげ ＊シャフルボート
飯岡公民館でクールシェアして、暑い
夏をみんなで涼しく楽しみましょう。

★恒例のお楽しみは、手作りつゆを
使ったそうめんです。
とことん涼しくなりますよ～(*^^)v

OKA!フェス

７月

おしらせ



◆防犯協会飯岡支部より◆    

もうすぐ夏休みが始まりますが、ちょっとした不注
意で、悲しい事故が起こるのもこれからの季節ですね。
水泳は気持ちが良いのですが、禁止された場所では泳
がない、釣りをしないこと。また、自転車に乗る機会
も多くなるので、交通事故に注意が必要です。また、
夜遅くまで遊ぶことはやめましょう。

※防犯標語より
『ちょっと待って

それって良いこと？悪いこと？』

通学路をスピードを出して走る車が見受けられます。
児童の登下校時、非常に危険です。注意しましょう。

各種団体から のお知らせ飯 岡 の 行 事 と 話 題

公民館ロビー展《花らんまん水彩画展》

早川城址（はいがわじょうし） 早川

早川城址は早川部落の最も奥まった南東隅、新居浜市との境界線上にあります。標高はおよそ200

メートル程です。本丸と思われる場所からは、新居浜市や遠く壬生川方面を望むことができます。

しかし、台風で登山道が壊れ、現在は史跡を確認することはできません。

早川城は中世に築城された山城で、城主についてはいくつか説があり                                                 

ますが、最も多いのが「秦備前守 (びぜんのかみ)元治」と｢秦野備前守元宗｣で                                                  

す。「秦」は飯岡や大生院に多い姓ですが、早川地区の墓碑にも見るこ                                                 

とができます。

この早川城の城主も、やはり秀吉の四国攻めで討死したとされています。

（参考文献）飯岡のふるさと探訪・城郭放浪記・秦氏とカモ氏

飯岡の文化財シリーズ52
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スマホ教室
スマートフォンをお持ちで、もっと使いこな

したい!あなたに。スマホの基礎、LINE(ライ

ン)の使い方や便利機能が学べる、全３回の教

室です。

日 時：8月9日(水)・29日(火)・9月20日(水)

１０時～１１時

講 師：楽天グループ

場 所：飯岡公民館

参加費：無 料

定 員：10名

３回出席できる方が優先となります。

対 象：一般（どなたでも参加できます）

お申込：飯岡公民館 電話：56-2118

5/25・6/1・6/8・6/15 玉うさぎ塾

◆飯岡健全育成より◆

もう少しで夏休みですね。地域の活動に参加したり、

家のお手伝いをしたり、いろいろな体験が出来るとい

いですね。楽しい思い出がたくさん残る夏休みになり

ますように、私たちも応援しています。

☆定例会

〇日 時：7月11日火曜日 19時30分～

〇場 所：１階研修室２

6/14 ミニデイ

6/13 田植え青少年健全育成

◆福寿会より◆

みんなで一緒に参加しよう(^^♪

健康づくり・体力づくり・仲間づくり、仲間と一緒に

人生楽しく元気に助け合おう。

☆定例会 ７月７日(金) １３時～

☆座りヨガ 同上 １４時～

☆坊ちゃん劇場 ７月２１日(金)

※申込締切りは７月７日(金)

☆わなげ大会 ７月２８日(金) １３時～

囲碁・将棋サロン
囲碁・将棋が好きな方ならどなたでも参加できます。

仲間づくりをしながら、楽しいひとときを
過ごしましょう。

〇日 時：毎週 日曜日 午後
〇場 所：飯岡公民館 和室

飯岡小学校 創立１５０周年に向けて

令和６年１２月２日、飯岡小学校は創立１５０周年
を迎えます。それに伴う
記念誌制作のため、飯岡
校区の古い写真を探して
います。
ご提供お願いします。

花車にはステキな花が
あふれています。

6/16 料理教室
笑顔のスパイスを添えて。

放課後子ども教室
5/28レザークラフト体験 6/14 植物たんけん隊 草花のヒミツ発見！

◆社会福祉協議会より◆

＊社協会費ご協力のお願い

自主的な地域福祉活動の推進を図るため、住民皆様の

ご理解をいただき参加していただくことを目的に、

『住民会員制度』を導入しています。社会福祉活動の

原動力であることをご理解ください。

飯岡支部は、高齢者への支援・青少年への健全な活動

支援等々に役立っています。

集金は各自治会長さんに協力依頼しています。

皆様の温かいご協力をお願いします。

〇会費の種類

①一般会費(年額)…500円/1世帯

②賛助会費(年額)…1,000円/1賛同者

※賛助会費にご協力を

か
び

悠々いいおか塾

免疫力をつける食事
西条市保健センター
栄養士 寺町 美鈴

健康は食事から！自分も家族も守るために、
日々の食事を工夫しながら、おいしく食べて
元気に過ごしましょう。

〇日 時：８月４日(金)１４：００～
〇場 所：飯岡公民館

子育て座談会
夏をクールに☆

かき氷座談会

毎日頑張っている子育ても、暑い日は「しん
どいなぁ 」て思うこと、ありませんか？

一緒にかき氷を食べながら、涼しーくおしゃ
べりしましょう！
〇日 時：７月１２日(水)１０：００～
〇場 所：飯岡公民館

のり面の
ひまわり
が咲きました
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