
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより  令和５年 7 月号（第４８5 号） 

なかがわ 
〒791-0532 

  西条市丹原町石経８４７番地１ 

  TEL/FAX ：(0898)73-2200 

  E-mail：nakagawa-k@saijo-city.jp 

中川地区の人口（前月比） 

  男  1,００７人（−１  ） 

  女  1,０７２人（±０） 

  計  2,０７９人（−１） 

 世帯  ９７９世帯（＋１） 

     令和５年５月末現在 
  

 中川小学校２年生１７名が来館し、公

民館について質問があり、説明するとみ

んな熱心にメモをとってくれました。 

公民館の方からも質問をし、みんな真

剣に考えてくれました。その後、館内を

見学しました。 

 館内の見学中も「このお部屋は何をす

るところですか?」など質問もたくさん

あり、にぎやかなひと時となりました。 

※公民館だより(カラー版)の検索方法がかわりました。 

日にち   ７月９日（日）  

        時間・ごみ収集場所は、各地区でご確認ください 

① ＱＲコード 

 

②  

ページＩＤ：０１０２２５５ 

市ＨＰのトップページ中段右側「ページＩＤ検索」に 

上記番号を入力すると該当ページへ移動します 

 

これからも美しいまちづくり

クリーン中川

今年は、公民館での資源ごみの回収は行いません。 
  

６/９(木) 中川小学校２年生 来館 

  中川小学校ＰＴＡより資源リサイクルのお礼 
 

５月２１日（日）に実施しました資源リサイクルでは、 

地域の皆様の御理解と御協力をいただき、昨年度を上回 

る収益を得ることができました。 

この収益は、児童及びＰＴＡ活動の費用として、有効 

に活用させていただきます。 

本当にありがとうございました。 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準優勝 湯谷口 B チーム   優勝 山王チーム(寺尾)   ３位 石経 C チーム 

日 時：７月１５日(土) ９時３０分～ 

場 所：中川公民館 調理実習室 

材料費：実費(参加者人数で割ります) 

持参品：エプロン・三角巾・手拭きタオル 

定 員：２０名(先着順) 

申込先：中川公民館(７３－２２００) 

焼肉のたれ作り教室 

 

JA 女性部のみなさんと一緒に、おい

しいたれを作りましょう。普段の料理

にも大活躍してくれます。 

 

5/25(木)、地域づくり検討会が開催されました。 

前回(4/25)の座談会で、地域のみなさんに参加してもらえる

設立総会及びパートナシップ協定にするにはどうするか、また

みんなが楽しめる夏祭りにするにはどうしたらいいかアイディ

アを出してもらいました。アイディアを出してもらった中でい

くつかの候補から皆さんが話し合いました。 

 

 

☆地域づくりニュース☆ 5/25 中川地域づくり検討会 

６月１１日(日)に、丹原西中学校・中川小学校体育館でふれあいレクバレー大会が開催されました。

各地区から１６チームが参加し、日頃のチームワークを発揮し、親睦をふかめる大会となりました。 

シルバー人材センター新規会員募集 
６０歳以上のたくさんのシルバー世代が元気に活躍しています。 

日々の生きがいに、地域社会への貢献に、空いた時間でＯＫ！ 

今こそシルバー人材センターで元気に活躍しませんか。 

現在特に、送迎等の運転、清掃、スーパーでの軽作業、介護補助のお仕事が 

できる会員を募集しております。 

入会の方法など、お気軽にお問い合わせください。 

【問合せ先】 小松町新屋敷甲４９６（小松サービスセンター３階）  

公益社団法人西条市シルバー人材センター 

電話：０８９８－７６－３６７０ 

 

盆踊り講習会 

日 時：７月  ８日（土）１９：３０～ 

場 所：中川公民館 ２階 多目的ホール 

なかがわ子ども教室 

盆踊り練習会 

日 時：７月１８日 (火)１０：３０～１１：３０ 

場 所：中川小学校 体育館 

 

第３９回 中川・桜樹地区ふれあいレクバレー大会 

２位 
３位 

１位 

☆お知らせ☆

◆募集中◆ 



西条市 QOL向上事業教室（丹原地区）」を 

              開催します。 
 

市民の皆様方が、生涯健康であり続け、生活を充実させ、

生きがいや楽しみをもって幸福に過ごせるようになるため

に、生活習慣病の予防、介護予防などに効果的な運動方法

(健康体操)をご紹介します。皆様、お誘いのうえ、ご参加

ください。 

 

 

１ 開催日時：令和５年７月９日(日)   

13：00～14：00（受付 12：45～） 

２ 会  場：丹原公民館  ホール 

３ 対 象 者：丹原地区にお住まいの方 

医師に運動制限を受けていない方 

４ 参 加 料：無料 

５ 定  員：先着 30名（各部ごと） 

６ 申 込 先：本庁スポーツ健康課、各公民館 

７ 申込締切：７月６日(木)必着 

８ そ の 他：定員を越した場合はお断りさせて 

いただきます。  

当日は運動のできる服装でお越し 

ください。 

飲み物・タオルをご持参ください。 

９ 問合せ先：西条市スポーツ健康課（TEL0897‐52‐1255）  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～脳いきいきチェックを 

   やってみませんか？～ 
 
日常生活の中で“今日って何月何日だっ

たっけ？”“最近もの忘れが増えたな”そん

なことはありませんか？ 

脳いきいきチェックではタブレットを使

った簡単な操作で、今のあなたの認知機能

(注意力・計画力・記憶力・見当識・空間認

識力)を知ることができます。測定後は結果

説明と生活習慣に関するアドバイスも行い

ます。       

ご家族、ご友人をお誘いの上ぜひお越し

ください。※認知症診断ではありません。 

 

 

開催日：7 月 11 日(火)  

場 所：中川公民館 

対象：市内にお住いの 65 歳以上の方 

所要時間：約 20 分/人 

完全予約制です。 

下記までお問合せください。 

西条市役所包括支援課 

TEL 0897-52-1412 
 

 

申し込みはこちらから 

～毎月１０日は人権を考える日～ 
 

求められる企業の人権への対応 
人権侵害の多くは、経営陣や従業員の人権に関する知識・理解不足が原因で起こるケースがほとんどです。

企業は社会的責任を果たすためにも新たな人権課題も含めた教育・研修プログラムを提供していく必要があ

ります。人権尊重を目的として取り組んでいくという姿勢が求められています。 
                          西条市人権教育協議会 西条市人権擁護課 

 

お問い合わせ： 

えひめ結婚支援センター東予事務所（0897-47-4853） 

 

★お知らせ★ 

8月 20日（日）婚活イベント「真夏のスイーツパーティー」を開催します！ 
当日は、1対 1でトークをした後にスイーツタイムで交流。お好きなスイーツを選んで食べて参加者同士の 

出会いを楽しんでください。 

イベント 1週間前から参加者限定のトークルームがオープンし、参加者のプロフィールを確認したり、 

気になる人にメッセージが送れるのでイベントの短い時間内でも会話がはずみます！ 

カップルになった方は閉会後にお引き合わせをして連絡先を交換します。 

おいしいスイーツを食べて素敵な出会いを見つけてみませんか。みなさまのご参加お待ちしております♪ 

 

〇今年度１回目イベント 

日時 8月 20日（日） 13時 30分～15時 30分 

会場 SAIJO BASE 2階交流チャレンジスペース（西条市明屋敷 131番地 2） 

対象者 23～35歳位までの本市在住・在勤の方もしくは西条市に移住希望の独身男女 

定員 男女各 15人 

参加費 2,000円（センター支援金 500円含む） 

申込期限 6月 26日から 7月 31日まで 

（ただし、お申込み状況により締切日前に受付終了とさせて 

いただくことがありますので、お早めにお申し込みください） 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時間 行  事  名 
 毎週水曜日   乾電池収集日(もえないゴミの日と同じ) 

9 日    クリーン中川 

1 5 土 9：30 焼肉のたれ作り 

2 0 木   ガラスびん・ペットボトル等収集日 

2 5 火  古紙収集日 

移動図書館 

カワセミ号 

７月  １日（土） 

１５日（土） 

１４：２０～１４：５０ 

７月２７日 (木) 

１０：００～１０：２０ 

         中川公民館 
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菌をつけない 
 

●調理前、食事前に手洗い 

●調理器具やお皿は洗浄、消毒 

 

菌をやっつける 
 

●加熱殺菌 

（中心部の温度が 75℃で１分間以上） 

 

菌を増やさない 
 

●適切な温度で保管 

●調理後は速やかに食べる 

出典：厚生労働省HP 
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7 月の行事予定 
公民館休館日  
２日、３日、９日、１０日、１６日、１７日(海の日)、１８日(振替休館日)、２３日、２４日、３０日、３１日 

◇市民サービスコーナー取扱い日時：火曜日から金曜日 8:30～17:00（休館日を除く） 

中川公民館で住民票の写しと印鑑登録証明書を受け取ることができます（即日発行） 

食中毒を防ぐ３つのポイント 保健センターだより 

西条市中央保健センター ☎0897-52-1215 

み
な
も 

 
 

ば 

さ
つ
き
ば 


