
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大町公民館だより 7 月号 
〒793-0030 西条市大町２２５－１０ 

TEL（0897）56-3835  

FAX（0897）53-9012 

e メール omachi-k＠saijo-city．jp 

令和 5 年 7月 1 日 

発行：西条市大町公民館 

 

大町の人口  （前月比） 

総人口 10,401 （＋4） 

   男 4,974  （＋12） 

   女 5,427  （―8） 

世帯数 5,008  （―2） 

Ｒ5 年 5 月末現在 

日 曜日 内      容 時 間 ・ 場 所 

２ 日 大町連合自治会ソフトボール大会 8：30～ 市民公園グラウンド 

３ 月 休館日  

５ 水 民生児童委員会 19：30～ 研修室 1 

７ 金 高齢者学級「健康講座」 10：00～ 大ホール 

９ 日 大町校区河川一斉清掃 8：00～ 各地区 

１０ 月 休館日  [人権を考える日]  

１１ 火 にこにこミニデイ 9：30～ 大ホール 

１７ 月 休館日（海の日）  

１８ 火 振替休館日  

２０ 木 ヘルスメイト料理教室 Ａ 10：00～ 調理室 

２４ 月 休館日  

２５ 火 西条南中・大町小 学校開放事務 17：30～ 創作室 

２６ 水 高齢者交流サロン 10：00～ 大ホール 

２７ 木 
夏休み子どもチャレンジ教室 「ハンドメイド」 

ヘルスメイト料理教室 Ｂ 

9：30～ 創作室 

10：00～ 調理室 

２９ 土 大町連合自治会定例会 19：00～ 大ホール 

３１ 月 休館日  

★今月の展示  玄関展示   絵手紙教室大町のみなさん 

 

7 月 の 行 事 予 定 

大町校区河川一斉清掃について 

～ 守ろう 水の都西条の清流 ～ 

日 時：7 月 9 日（日）午前 8 時～（小雨決行） 

雨天の場合は 7 時頃、衛生部長さんに電話連絡が

あります。雨天時は 7 月 23 日（日）に実施。 

ご協力をお願いいたします。 

大町連合自治会 衛生部 

「第 13 回 大町盆踊り大会」の 

日程が決まりました。 

詳細は 8 月号でお知らせいたします。 

※ＱＲコードからカラー版がご覧になれます。→ 

7月の高齢者交流サロン 

日 時：7 月 26 日（水）10：00～12：00 

場 所：大町公民館 大ホール 

担 当：西条市地域包括支援センター西条南部 

TEL（0897）55-0630 

  お気軽にお立ち寄りください。 
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とき 

ところ 大町公民館駐車場 

5/23  

福寿会「花の植替え」 
公民館駐車場のプラン

ターを夏の花に植替えて

下さいました。 

マリーゴールド、

日々草、ペンタス、

メランポジューム 

かわいい花々が入口で

お迎えしています。 

大町盆踊り大会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の大町輝きびと 

5/27 子どもふれあい学級 

「春のフラワーアレンジ」 

公民館わくわく情報 

 
 

「健 康 講 座」 

在宅介護～ヘルパーさんが伝える介護のコツ～ 

日 時：7 月 7 日（金）10：00～ 

場 所：公民館 大ホール 

講 師：済生会西条病院 介護福祉士 

※ どなたでも参加できます。 

お気軽にお越しください。 

高 齢 者 学 級 

大町子ども教室が始まりました！ 

フラワーセラピスト小野真

由美先生を講師に、フラワー

アレンジを教えていただきま

した。 子どもたちの自由な

アレンジで、かわいらしい作

品となりました。花や緑に触

れ、やさしい気持ちになった

ことでしょう。 

【夏休み子どもチャレンジ教室！】 

放
課
後
子
ど
も
教
室 

ものづくり 9：30～ 創作室 8 日 

英 語 9：30～多目的ルーム 1 日 

ペイント 9：30～ 創作室 22 日 

スイーツ A 10：00～ 調理室 8 日 

スイーツ B 13：00～ 調理室 8 日 

 

① ハンドメイド教室「スノードーム」 

7 月 27 日（木）9：30～11：00 

② 革細工教室「みきゃんキーホルダー」 

8 月 1 日（火）9：30～11：00 

③ パンフラワー教室「パン粘土の寄せ植え」 

8 月 8 日（火）9：30～11：30 

④ グラスアート教室「壁かざり」 

８月 10 日（木）10：00～11：30 

⑤ ハンドメイド教室「カヌレキャンドル」 

8 月 18 日（金）10：00～11：00 

⑥ 親子料理教室「おたのしみメニュー」 

8 月 19 日（土）9：30～11：30 

⑦ 伝承行事「おたのもさん」 

8 月 23 日（水）10：00～11：30 

申込締切は、6 月 30 日（金）17 時まで 

5/31・6/7 さわやか学級 

 「体操教室」 西山千恵子先生の教室は、

最初に自分の体の左右のバラ

ンスを知ることから始まりま

す。体の凝り固まっている筋

肉に刺激を与え、柔らかくほ

ぐしていきました。体操が終

わった後は、スッキリ気持ち

が良かったようです。 

6/1 子ども教室運営委員会 
 令和 5 年度の計画・運営について話し

合いが行われました。 活動支援員、サ

ポーターの皆さん１年間よろしくお願

いいたします。 

6/9 高齢者学級 「人権学習」 ～高齢者一人ひとりが自分らしく生きる～ 

 松山地方法務局西条支局の方から、自

筆証書遺言書保管制度・相続登記の申請

義務化について説明がありました。 

 西条市人権擁護委員協議会の岡

千都世さんに、いじめ・体罰、虐待、

ドメスティックバイオレンス

（DV）、ネグレクトについて講演し

ていただきました。紙芝居を使って

分かりやすい内容でした。ひとりで

問題を抱え込まないで、人権擁護委

員に気楽に相談くださいと説明が

ありました。 

6/3  

英語であそぼう 

6/10  

スイーツクラブ  自己紹介、ゲームなど

先生と楽しく遊びながら

英会話にチャレンジ！ 

 みんなで力を合

わせて、シューク

リーム作り。おい

しくできたね！ 

市民の皆様方が、生涯健康であり続け、生活を充実

させ、生きがいや楽しみをもって幸福に過ごせるよ

うになるために、生活習慣病の予防、介護予防などに

効果的な運動方法（健康体操）をご紹介します。 

皆様、お誘いのうえ、ご参加ください。 

１ 開催日時：７月１６日(日) 10：30～11：30 

２ 会  場：西条公民館大ホール 

３ 対 象 者：西条地区にお住まいの方 

医師に運動制限を受けていない方 

４ 参 加 料：無料 

５ 定  員： 先着３０名 

６ 申 込 先：本庁スポーツ健康課、各公民館 

７ 申込締切：７月１０日（月）必着 

８ そ の 他： 定員を越した場合はお断りさせてい

ただきます。 

当日は運動のできる服装、飲み物・タ

オルをご持参下さい。 

９ 問合せ先：西条市スポーツ健康課 

（TEL 0897‐52‐1255）  

【西条市QOL向上事業教室（西条地区）の開催】 

婚活イベント「真夏のスイーツパーティー」を 

開催します！ 

1対 1でトークをした後にスイーツタイムで交流。 

みなさまのご参加お待ちしております。 

日 時 8月 20日（日） 

時 間 13時 30分～15時 30分 

会 場 SAIJO BASE 2階交流チャレンジスペース 

対象者 23～35 歳位までの本市在住・在勤の方もしく

は西条市に移住希望の独身男女 

定 員 男女各 15人 

参加費 2,000円（センター支援金 500円含む） 

申込期限 6月 26日から 7月 31日まで 

（ただし、お申込み状況により締切日前に受付終了とさ

せていただくことがありますので、お早めにお申し込み

ください） 

申し込みはこちらから  

問い合わせ：えひめ結婚支援センター東予事務所 

（0897-47-4853） 

【第 3回 ボッチャ大会】 

日 時：7 月 23 日（日） 

13：30～16：00 

場 所：大町公民館 大ホール 

※ 詳細については自治会回覧でお知らせ

いたします。お気軽にご参加ください。 


