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一人の百歩か、百人の一歩か 
   

皆様には、令和５年度中、氷見交友会館運営に多大な御支援、御協力を賜
たまわ

り、会館職員一同、心より感謝申し上

げます。令和６年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 これまた、ずうっと以前のこと、６年生を担任していたときの出来事です。その学校では、田んぼをお借りし、田植え

と稲刈りをするいわゆる「稲作体験」をしていました。農家の方からは、「それだけしかせんのに、稲作体験とは言え

んのう。」と言われながらも１０月末に、稲刈りを行いました。５年生３クラス全員が、交代しながら鎌
かま

を手に手に、稲を

サクサクと刈り取っていきました。半分くらい刈り取ったとき、畑本（仮名）さんが、藤井（仮名）さんに「鬼ごっこしよ。

あんたが鬼ね。」と一方的に言い寄りました。しかし藤井さんは、「今は、稲刈りの時間だから遊ばない。」ときっぱりと

断りました。畑本さんが、２、３度くり返して言いましたが、藤井さんの態度は、変わりませんでした。それに腹を立て

た畑本さんが、藤井さんの悪口を言い始めました。それを聞いた私は、これはいかん、と思い２人の方へ向かいまし

た。十河（仮名）さんが、悪口を言い続ける畑本さんの前に立ちはだかり、肩をつかみながら「あんた、今、何言うた。

藤井さんが許しても、私は許さん。私らのクラスにいじめがあることが許せんのじゃ。私じゃなくて、まずは藤井さん

に謝
あやま

り。」と大声で言っていました。田んぼにいた６年生全員が、立ち止まり、その様子を注視
ち ゅうし

していました。 

 それ以降、これまであまり仲のよくなかった畑本さんと藤井さんが遊ぶ姿がよく見られるようになりました。このクラ

スは、５年生の時から受け持っていて、クラス内で悪口、陰口
かげぐち

、仲間外
はず

しなどいじめにつながる行為の相談がよくあり

ました。そこで、いじめのない学級づくりに努力しましたが、１年半が過ぎても達成できていませんでした。が、この日

を境に、悪口、陰口、仲間外しに関する相談はなくなり、アンケート調査や聞き取りでもまったく出てこなくなりまし

た。卒業式の前日、帰りの会でみんなに、「５年生の時から、いじめをなくすために、君たちに話し続けてきたのに、悪

口、陰口、仲間外しは、１０月末までなくならなかった。でも、どうしてそれ以降、ぴたっとなくなったのか。今後の指導

に生かしたいから教えてくれ。」と尋ねました。すると、多くの子どもが、ちらちらと十河さんを見ていました。しばらく

待っても、誰も手を挙げないので、これまで一番指導された男の子を指名しました。彼は、ゆっくり立ち上がり、明る

い顔でこういったのです。「十河ちゃんが、怖いから。いじめたら許してもらえん。」それに共感して起こった笑い声の

中、恥ずかしそうにうつむく十河さんに、クラスの視線が集中していました。 

 人権・同和教育の推進において、「一人の百歩より百人の一歩」という言葉を聞くことがあります。私は、十河さん

から「一人の百歩が、百人の一歩を生み出す」ことを知りました。 

私たちのすることは 

大海のたった一滴の水に 

すぎないかもしれません 

でも 

その一滴の水が集まって 

大海となるのです     （マザー・テレサ「大海の一滴」） 

 

 赤ちゃんから高齢者まで、お友だち同士でもひとりでも、交友会館に来て楽しく過

ごしませんか？おしゃべりしたり、本を読んだり（※いろんな本がたくさんあり、貸し

出しもしています!）過ごし方は自由です。 

訪れた人同士がふれあい、ゆるっと（ゆったりと）過ごせる、そんな憩
いこ

いの場になれ

ば、と思っています。職員もいますので、困りごと、悩みごとの相談も 承
うけたまわ

ります。 

散歩や買い物のついでに、ちょこっと立ち寄り大歓迎！ 

まずは、一度来てみませんか？   お待ちしていま～す！ 

ふれあい喫茶が   にリニューアル！ 

●基本、毎月第３火曜日開店 なのですが・・・ 4月は 30日(火)です。 

※開店日が変わることがあります。必ず「交友会館だより」で確認してください。 

●開店 13：30  閉店 15：00 （氷見交友会館 会議室） 

※出入り自由！いつ来てもいつ帰ってもオッケーです！ 

●参加費無料！ 

●コーヒー、お茶、紅茶・・・お飲み物は準備します。 

●おやつは持ち込みオッケーです。 

 

【日時】 4月 18日(木)  

10：00～11：00 

【場所】 氷見交友会館 調理室 

【準備物】 マスク・エプロン・タオル 

【定員】 15名程度（先着順） 

 暖
あたた

かくなってきました。そろそろゴキブ

リが活発
かっぱつ

に動き始める季節です。ホウ酸団

子を作って、早めの対策をしませんか？ 

 今回は、左記の日程でホウ酸団子を作り

ます。参加費は無料ですが、申し込みが必

要です。参加をご希望の方は、お早めに氷

見交友会館（☎0897-57-7248）まで

ご連絡ください。 



    0897-57-7248 

どの教室も、皆さん生き生きと活動されています。さあ、一緒にいかがですか？ 

 

  

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 1 2 3 4 5 6    休館日 

 生き生き健康体操 
13:00～ 

 絵手紙教室 
13:30～15:30 

第１回協力委員会総会 
11:00～ 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

 歌謡教室 
13:30～15:30 

     

 楽書教室 
13:00～16:00 

     

7   休館日 8     9 10 11 12    13  休館日 

  健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

人権を考える日 茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会 
10:00～11:30 

 石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

   人対協女性対策部研修会 
12:00～14:30 

   

14  休館日 15  16 17 18 19 20   休館日 

 歌謡教室 
13:00～15:00 

 ヨガ教室 
13:30～15:00 

ホウ酸団子作り 
10:00～11:00 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

 楽書教室 
13:00～16:00 

 絵手紙教室 
13:30～15:30 

   

       

21  休館日 22   23 24  25 26  27  休館日 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

福寿草(書道) 
9:30～11:30 

 

     石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

     華道教室 
14:00～15:30 

 

28  休館日 29  休館日 30     

  ゆるっとふれあい喫茶 
13:30～15:00 

    

       

教室・サークル名 講師(敬称略) 開 催 日 開 催 時 間 場 所 生徒募集 備 考 

ひまわり会 

(健康体操教室) 
能
のう

智
ち

智
ち

富
ふ

美
み

 第 2・４水曜日 10:00～11:30 会議室 ○  

石鎚クラブ 
（タオル体操） 

 毎週金曜日 13:30～15:00 会議室 ○ 自主体操 

ヨガ教室 渡邊
わたなべ

 富子
と み こ

 第 3 水曜日 13：30～15：00 会議室 △  

書道教室 

荻山
おぎやま

 正樹
ま さ き

 

第 2金曜日 

9:30～11:30 研修室 

○ 
初心者の方大

歓迎！ 

福寿草（書道） 第 4金曜日 ○ 

いきいきクラブ 
（歌謡教室） 丹

たん

 都子
み や こ

 第１・３月曜日 13:30～15:30 会議室 ○  

楽書
らくがき

教室 近藤
こんどう

 恭司
や す し

 第 1・3月曜日 13:00～16:00 研修室 △  

絵手紙教室 近藤
こんどう

 恭司
や す し

 第 1・３水曜日 13:30～15:30 研修室 △  

華道教室 池内
いけうち

 幸治
ゆきはる

 第４金曜日 14:00～15:30 研修室 ○ 要花代 

茶道教室 木村
き む ら

 瑞枝
み ず え

 第 2・４木曜日 13:30～15:30 会議室 ○ 要お菓子代 

パン教室 土井
ど い

 沙織
さ お り

 

年 6回
(5.7.9.11.1.3 月) 
主に第 3木曜日 
※変更の可能性あり 

9:30～12:30 調理室 ○ 

要材料費 
※ 開 催 月 の

「氷見交友会

館だより」で

募集します！ 

裂
さき

織
おり

サークル 近藤
こんどう

 恭司
や す し

 第２・４火曜日 13：00～16：00 研修室 △  
西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙 1722番地 

：  

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

：  

 ※ 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

※会館使用において、原則、マスクの着用については、各自の

判断とします。手洗い、咳エチケット等、基本的な感染症対

策の日常化をお願いします。アルコール消毒液は継続して

設置しております。 

『生徒募集』 欄の ○・・・募集中、 △・・・要相談です。 
 

上記教室の他、「人権を考える講演会」「健康教室」「交友会館であそぼ

う！（子ども向け教室）」などがあります。随時ご案内いたしますので、

『氷見交友会館だより』をご覧になり、お申込みください。 

いつも「氷見交友会館だより」を読んでいただき、ありがとうございます。皆様からお寄

せいただく様々なご意見、ご感想は、たより作成への励みとなっております。これからも、

見やすく、読みやすい紙面づくりを心がけたいと思っております。よろしくお願いします。 

お申込みを

お待ちして

います！ 


