
Q1 健康ポイント事業に参加して今でも続いている意識や生活の変化はありましたか？(複数回答有)

①歩くことなど運動の
習慣が身についた

②自分の健康への意識
が高まり、健診などを受
けるようになった

③普段の食事や栄養に
意識するようになっ

た

④外出する機会が
増えた

⑤夫婦、家族、友人間で
会話の時間が増えた

⑥スマホやパソコンを
使うようになった

⑦特に変化はなかった

Q2 ①事業参加時以上に、
「歩く・運動」を心掛けるようになった 90% 50% 50% 20% 10% 0% 0%

健
康
ポ
イ
ン
ト
参
加
時
と
比
較
し

た
運
動
の
状
況

②事業参加時と同様に定期的に歩いたり、
運動することを続けている 97% 48% 45% 19% 32% 16% 3%

③事業参加時と比べると、
歩く機会や運動することが減った 38% 43% 43% 5% 3% 8% 19%

④事業参加時も「歩く・運動」について
意識しなかった 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

令和５年８月実施

わくわく健康ポイント卒業生アンケート結果まとめ

アンケート名 ： 【わくわく健康ポイント】卒業生アンケート
実施期間 ： 令和５年８月７日～２０日（１４日間）
対象 ： 令和３年度、令和４年度に健康ポイント事業を卒業された方 ３34名
回収数 ： ７８件 回収率 ： ２３．３％

アンケート概要

健康ポイント事業に参加して今でも続いている意識や生活の変化はありましたか？(複数回答有)

Q１

53件(67.9%)

36件(46.2%)

35件(44.9%)

10件(12.8%)

12件(15.4%)

8件(10.3%)

8件(10.3%)
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①歩くことなど運動の習慣が身についた

②自分の健康への意識が高まり、

健診などを受けるようになった

③普段の食事や栄養について意識するようになった

④外出する機会が増えた

⑤夫婦、家族、友人などの間で会話の時間が増えた

⑥スマホやパソコンを使うようになった

⑦特に変化はなかった

健康ポイント事業参加時と比較して、「歩く・運動」について当てはまるものをお答えください。

Q2

Q１とQ2の
クロス集計

「歩くことなど運動の習慣が身についた」「外出の機会が増えた」といった変化が
歩行や運動を継続できるかの要因となっているように思われる

①10件

(12.8%)

②31件

(39.7%)

③37件

(47.4%)

①事業参加時以上に、「歩く・運動」を心掛ける

ようになった

②事業参加時と同様に定期的に歩いたり、運

動することを続けている

③事業参加時と比べると、歩く機会や運動す

ることが減った

回答者の半数以上が、事業参加時と同じもしくは
それ以上に「歩く・運動」を継続している

回答者の6割以上が、「①歩くことなど運動の習慣が身についた」と回答



6件(85.7%)

2件(22.2%)
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①からだカルテ

②ヘルスプラネット

26件(63.4%)

20件(48.8%)

7件(17.1%)

23件(56.1%)

7件(17.1%)

9件(22.0%)

1件(2.4%)
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①事業をきっかけに運動習慣が身についたため

②事業をきっかけに健康や食事への興味・関心が高まったため

③一緒に運動する友人・家族がいるため

④歩数や体重などを記録する習慣が動機づけになっているため

⑤「からだカルテ」や「ヘルスプラネット」など、

タニタのサービスを継続利用しているため

⑥タニタ以外のアプリやサービスを利用し、

歩数や運動などでポイントを貯めているため

その他

Q2で①②と回答いただいた方にお伺いします。

「歩く・運動」が継続できている理由として当てはまるものをお答えください。（複数回答可）

Q3

Q3で⑤と回答いただいた方にお伺いします。

タニタのサービスで現在も利用しているものを教えてください。

Q4

Q2で③と回答いただいた方にお伺いします。

歩数が減った理由として当てはまるものを教えてください。（複数回答可）

Q5

30件(81.1%)

6件(16.2%)

2件(5.4%)

4件(10.8%)
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①ポイントが付与されなくなったため

②ライフスタイルが変わったため

③健康上の理由のため

その他

「歩くことなど運動の習慣」に加えて、「歩数や体重などを記録する習慣」も
運動継続の動機づけ要因となっている

運動が継続できない大きな理由が「ポイント付与がされない」こと。
インセンティブ以外に運動の動機づけになるものを獲得できる仕掛けが必要か。



健康ポイント事業参加時と比較して、食事について当てはまるものをお答えください。

Q6

Q6で①②と回答いただいた方にお伺いします。

「食事」を意識し続けられている理由として当てはまるものをお答えください。（複数回答可）

Q7

食事について、継続して意識している方は70%を超えるが、
タニタ食堂のレシピやタニタ監修の健康情報がきっかけになっている人は少ない。

36件(65.5%)

5件(9.1%)

7件(12.7%)

26件(47.3%)

2件(3.6%)
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①事業をきっかけに、健康や食事への

興味・関心が高まったため

②事業を通して、タニタ食堂のレシピや

タニタ監修の健康情報に触れられたため

③食事について話をする友人・家族がいるため

④歩数や体重などを記録する習慣が

動機づけになっているため

その他

参加中や卒業後に「わくわく健康ポイント」を、
ご家族やご友人などにおすすめされましたか？

Q8
Q8で①②と回答いただいた方にお伺いします。

おすすめした理由として当てはまるものをお答え
ください。（複数回答可）

Q9

24件

(30.8%)

53件

(67.9%)

11件

(14.1%)
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①家族に紹介した

②友人・知人に紹介した

③特に誰にも紹介しなかった

40件

(59.7%)

54件

(80.6%)

2件(3.0%)

41件(61.2%)

0 20 40 60

①健康の維持・増進に

つなげてほしいから

②ポイントがもらえてお得だから

③普段から一緒に

運動しているから

④自分が参加してよかったから

①5件

(6.4%)

②50件(64.1%)

③10件

(12.8%)

④13件

(16.7%) ①事業参加時以上に、健康的な食事を心掛けるよ

うになった

②事業参加時と同様に、食事や栄養バランスを意

識している

③事業参加時と比べると、食事や栄養に関する興

味関心が減った

④事業参加時も意識をしていなかった


