
 

    

 

 

 

            

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 

2 土 放課後子ども教室（運動）小学校体育館 

3 日 
白鷺杯レクレーションバレーボール大会 

      9:00～     小学校体育館 

4 月 休館日 

8 金 
さわやか人生大学 
 「膝痛予防体操教室」     13:30～ 

9 土 放課後子ども教室（AGO であそぼ） 

11 月 休館日  

12 火 人権相談        13:00～17:00 

15 金 青少年健全育成協議会     19:30～ 

16 土 放課後子ども教室（工作） 

17 日 公民館大掃除         9:00～ 

18 月 休館日 

20 水 高齢者カフェ        10:30～ 

23 土 放課後子ども教室（クリスマス会） 

25 月 休館日 

年末年始休館 29 日(金)～新年１月３日(水) 

11 月 11 日(土)、12 日(日)、たくさんの方にご出展、ご出演、また、ご来場いただき 、 

『壬生川公民館文化祭』が盛大に開催されました。初日は、見事な作品が目白押しの作品展、翌日

は、そぼ降る雨の日曜日となりましたが、開始から大盛況のバザーコーナー、素敵な歌声、熱いパ

フォーマンスに、会場の公民館は、大盛り上がりとなりました。 

お気をつけください！ 
1 月 1 日(月)から 

1 月 3 日(水)まで 
 

ごみの収集はお休みです。 

東予・丹原・小松地域の方 

令和６年西条市二十歳の集い（旧成人式）について（お知らせ） 
「令和６年西条市二十歳の集い」が下記のとおり開催されます。  地域別の２会場開催となりますのでご注意ください。  
１．日    時   令和６年 １月 ７日（日） ＜ 受  付 ＞ １３ 時 ００分～  

＜ 式  典 ＞ １３ 時 ３０分～ 

２．場    所   丹原文化会館 （西条市丹原町田野上方２１３１番地１） 

※西条地域の方は総合文化会館(式典：１０時３０分～)での開催となっております。 

３．対 象 者   平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの方 

※市内に住民票がある方には１２月中旬に案内状を送付します。 

※進学・就職等で市内に住民票がない方も西条市の二十歳の集いに出席できますので、 

希望される方は下記までご連絡ください。 

４．問合せ・連絡先   西条市教育委員会 社会教育課 社会教育係  電話０８９７－５２－１２５４（係直通） 

 

           

         

【12 月のごみ収集日】当日の 朝８時までに 決められた場所へ 
 
◆古 紙（新聞紙・ダンボール・雑誌・雑がみ）・6 日（第 1 水曜日） 

◆ガラスびん・ペットボトル 

スプレー缶・カセット式ガスボンベ ・・・13 日（第２水曜日） 

 

 

２０２3 年（令和 5 年） 

壬生川公民館だより 
   

今年も一年お世話になりました！ 壬生川地区人口 10 月末現在        
(先月比) 

  男 性 2,252 人 (－1)  
女 性 2,411 人 (＋1) 
合 計 4,663 人 (±0) 
世帯数 2,249 戸 (±0) 
 

 
) 

 

12月の主な行事予定 

 

さわやか人生大学 

今年度も地域の皆様方にご参加、ご来場いただき、盛大に開催できました。ご出展、ご出演いただき 

ました皆様、準備、運営、片付けまでご協力いただきました地域の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

流れるような司会！岡田壽賀志さん 
名調子で会場のみなさんを釘付けに 

 

 

カラー版は市のホームページ 

に掲載しています。こちらから →  

〒799-1341 西条市壬生川 200 番地 
TEL・FAX  0898-64-2202 

    E-mail       nyugawa-k@saijo-city.jp 

『高 齢 者 カ フ ェ』 に お越しください！ 
 
高齢者をはじめ地域のどなたでも気軽に立ち寄れる 

つどいの場、『高齢者カフェ』にお越しください。 

高齢者の方だけでなく、ご家族の方の参加も可能です。

お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください。 
 
●日 時 12 月 20 日(水) 10 時 30 分～11 時 30 分 

※予約は必要ありません。 

●場 所 壬生川公民館 1 階学習室 1・2 

●内 容 身体や指先を使うレクリエーション・脳トレなど 

●問合せ 西条市地域包括支援センター東予  (担当：武田) 

                           ℡ 0898-66-5520  

 

講座・教室等のご案内 
お申込み 壬生川公民館 
お問合せ ☎64-2202 

「人権相談所」を 開設します！ 
   

差別やいじめ、体罰、家庭および 

近隣関係等、人権問題で悩み事や、 

心配事がありましたら、ご相談ください。 

相談は無料で秘密は守られます。 
  
日   時 ： 12月 12日（火） 

13：00～17：00     

会  場 : 壬生川公民館 学習室 3 

相談員 ： 人権擁護委員   

 

 

 

 毎月第 3水曜日 

 10時 30分～開催中！ 
 
 

フィナーレは『くじ引き大会』 
お好みの賞品ゲットにご満悦♪ 

 
 

社協カフェや、共同募金 
にご協力いただき、あり
がとうございました。 

 
 

仲良しお仲間ならでは！息ピッタリのハーモニーを響かせて♪ 
お揃いのステージ衣装もステキです。 

力作揃いの作品展 
 
 

 

決まった！ 

 

とってもキュート 
 
 

 

「膝痛予防体操教室」 
  
 つら～い膝痛を体操で予防しましょう！ 

動きやすい服装で、ご参加ください。 
 
日 時：12 月8 日(金)13 時30 分～ 
場 所：壬生川公民館 ２F 大ホール 

講 師：済生会西条病院  

理学療法士 
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（
順
不
同
） 

公民館文化祭

に出展するかわ

いらしい作品が

完成しました。 

～毎月１０日は人権を考える日 

生活の中で「自分の思いこみ」について見直そう 
 

未来の世の中を作っていく子どもたちに、ぜひとも人権
じんけん

感覚
かんかく

を身につけてほしいものです。そのために、子どもた

ちと接する私たち大人が、日々の生活の中で子どもたちに正しいことを伝えていかなければなりません。 

お笑いコンビ「髭
ひげ

男爵
だんしゃく

」の山田
や ま だ

ルイ５３世
せい

さんは、兵庫
ひ ょ う ご

県出身です。中学２年の夏休みから６年間ひきこもって

いたそうです。それまでは、中高一貫の難関中学で何事もきちんとこなしていました。それが突然ひきこもりになっ

てしまったのです。その頃のことをこうおっしゃっています。「ひきこもりの人って暇
ひま

だと思われがちですが、頭の

中はめちゃくちゃ忙しくて１日が終わる頃にはぐったり疲れ果てていました。」 それまでひきこもりの人は、さぞ

かし時間を持て余しているだろうとか、あれだけ時間があったらいろんなことができるだろうなどと考えていた私

は、相手の立場に立っていない人間だったのだと反省しました。この山田ルイ５３世さんは、ひきこもりの後、大検
だいけん

を受けて愛媛大学に入学し、学生時代に近くの短大の学園祭で漫才
まんざい

をしたことがきっかけで、現在の職業についたそ

うです。（公益財団法人 人権教育啓発推進センター「アイユ」2023年 9月号より） 

私の母は、杖
つえ

をついて移動し、車いすも使用しています。先日、自治会の研修旅行の案内があり、私は、母は行け

ないという返事をしていました。ところが、母の友達から連絡が入り、誘われたから行くとのこと。私は勝手に、

「バスには一人で乗れないから迷惑をかけるだろう。トイレに行くのも困るだろう。」と考えて断っていたのです。

母も私と同じ考えだと決めつけていました。本人に確かめるべきでした。 

 お祭りの時に２種類のスナック菓子の袋があったので、青っぽい袋を男の子に、ピンクの袋を女の子に配りまし

た。何気なくいつものように配ったのです。すると、子どもたちは、「青いのがいい。」「ピンクがいい。」と言って交

換し始めました。これも、「男の子は青、女の子はピンク」という私の思いこみだったのです。 

このように、自分がこれまで当然だと思っていたけれど、他の人は違う考え方をしていることがたくさんありま

す。それについて深く考えてみることはありませんでした。自分の考えていることは、すべての人にも当たり前のこ

とだと思ってきました。しかし、よく考えてみると自分だけが当たり前だと思いこんでいるものが、たくさん混じっ

ているようです。そのことについて、見直しをしてみませんか。 

自分の中に潜む無意識
む い し き

の思いこみ（アンコンシャスバイアス）を見直していきましょう。 
 

西条市人権教育協議会 西条市人権擁護課 

 

 

１０月２６日(木)、壬生川小学校３年生の児童が『人権標語』と、『標語に込めた自分の思い』を、地域の

皆さんの前で、一人ひとり発表しました。参加された方々は、そのしっかりした姿に感動、「未来は明るい。」

「大人たちも考えねば。」と、子どもたちの声を披露した今年度の懇談会を、とても喜ばれていました。 

 

壬生川地区人権・同和教育懇談会 

参加された方の感想(抜粋) 

●  全員が”笑顔“になるために、どうすれればよいのかよく考えられていました。また、自分の心を守るということに

着目した標語もありました。自分にも周りの人にも優しくするということが人権を守ることの基本なのだということ 

改めて考えさせてもらいました。すばらしい発表でした。                               （４０代）  
●  ３年生の２クラス全員が参加して発表していたことがよかったです。今までは選出された作品だけを見る機会は

ありましたが、全員の気持ちを聞かせてもらったことが新鮮で、心に残りました。一人一人が一生懸命だったこと

が伝わりよい発表でした。                                                 （６０代） 

 

  

放 課 後 
子ども教室 

10/14 押花 
 
 
 

10/28 AGOであそぼ  
 
 
 

 

仮装でかっこよく決めて 

英会話のレッスン！ 

 

10/21 ぼうさいキッズ 
「町たんけん」 

 「ぼうさいじょ」の皆さんと、防災

クイズにチャレンジしながら、危険

な場所を歩いて探しました。 

最初に、ぼうさいじょさんのお話をよく聞いて 

さあ！町の安全のために出発だ！ 

クイズは難問！ 

みんなで完成さ

せた、『危険箇所マ

ップ』は、公民館

文化祭で掲示。 

来 館 者 の 方 々

は、次々に足を止

め、見入られてい

ました。 

 

消防団壬生川分団には、市内で唯一、ここに

しか無い災害救助用機材を積んだ消防自動車が

あり、その機材について実演を交え、説明して

いただきました。 

暑い中、頑張りました。 


