
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜ソムリエの料理教室 

酒粕汁・さわらの幽庵焼き・ 

柿の白和え・酒粕饅頭 

日時／11 月 7 日 9：30～13：30 

場所／公民館 調理室 

講師／加藤 智子 先生 

参加費／６００円 

参加申込／11月 4日までにお知らせ下さい。 

日 月 火 水 木 金 土  
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〒793-0214 西条市中奥 1 号 45 番地 

電話（0897）59-0226 ＦＡＸ（0897）59-0138 

ｅメール ofuki-k@saijo-city.jp 

令和5年11月１日 

Ｎｏ 375 

 

11月号 
大保木校区の人口〈前月比〉 
人口  １２８（±０） 

男    ５７（－１） 

女    ７１（＋１） 
世帯数  ７７（±０） 

令和５．９．３０日 現在 

 

11月行事予定表 

公民館だよりは西条市ホームページでご覧になれます。 

カワセミ号（移動図書館）  

11月11日・25日・(土) 

大保木公民館 10：10～10：30 

土曜教育 「山の暮らしを体験」 

薪割りと羽釜でご飯を炊こう！！ 

日時／11 月 18 日（土） 10：00～13：00（予定） 

場所／公民館グラウンド 

講師／西条自然学校 山本貴仁 先生 

尚、お手伝いできる方はご連絡ください。 

集合時間 9：00 公民館へ 

銀納義民祭 

日時／11 月 28 日（火） 9：00 

男性 ふれあいの里慰霊塔清掃 

女性 郷土料理講習会 「おつり」調理：公民館にて 

講師 工藤クリ子 先生 

お申込み／11 月 22 日（水）までに公民館へ 

３年目にして ついに恋焦がれた“へちま”が実をつけました。柵作りから花壇の草刈り、肥

料をいれた土壌づくり、水やり、日課の神頼みがやっと報われました。思えば、元気に発育す

るものの中々実を着けず時間だけが過ぎ、落胆していたところ遅咲きの“へちまベイビー”を

発見。一気に湧き上がる公民館でした。大きくな～れ、大きくな～れとの願いが届き、今では

60 ㎝強の大物１個と 30 ㎝強の２個を含み合計６個以上の実がなりました。収穫後

の用途を考えると今から楽しみでなりません。 

防犯・交通安全教室 

【特殊詐欺防止】・【交通安全講話】 

日時／11 月 7 日（火） 14：00 ～ 15：30 

場所／公民館 研修室 

講師／西条警察署 

生活安全課 課長 石川 貴康 氏（40 分） 

交通課 企画係長 木村 康一 氏（40 分） 

 

第２回 スマホ教室 

緊急時に役立つ LINE の使い方 

日時／11 月 16 日（木） 13：30 

場所／公民館 研修室 

講師／ハートネットワーク 村田 正行 氏 

参加申込／11 月 10 日までにお知らせ下さい。 

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験

型の交通安全教室を開催します。ドライブレコ

ーダーによる運転のチェックを行うことで、ご

自身の運転技能を再確認することができます。

ぜひ、ご参加ください。 

○日 程：令和 5 年 11 月 24 日（金）※1 日あたり午前・午後の 2 回開催 

○時 間：午前の部 9 時～12 時、午後の部 13 時 30 分～16 時 30 分 

○場 所：西条ドライビングスクール（西条市石田 284 番地） 

○対 象：市内在住のおおむね 65 歳以上の方で、自動車運転免許をお持ちの方 

○定 員：1 回 20 人（先着順） 

〇応募締切：11 月 17 日（金） 

〇その他：当日は運転免許証と、眼鏡等運転に必要なものをお持ちください 

○申込先：西条市役所危機管理課くらし安全係 TEL0897-52-1284（直通） 

開催日時：令和 5 年 11 月 26 日(日)  受付 8:30～ 出発式 8：50 

会  場：加茂川河川敷 メロディー橋下(スタート・ゴール) 

コ ー ス：西条地区の自然や歴史に触れながら歩くことができる 

約 8.5 キロメートル 

申込締切：11 月 13 日(月)必着 

問合せ先：西条市スポーツ推進委員協議会事務局 

（TEL0897‐52‐1255）(スポーツ健康課内) 

申 込 先：応募フォームまたは本庁スポーツ健康課、各公民館 

  ※天候等により、中止や変更を行う場合があります。 

高齢者交通安全教室を開催します！ 

「穂・浦・歩 SS ウォーキング大会」を開催します 

 

（応募フォーム） 

特殊詐欺の恐さを知って、交通事故撲滅！ 

mailto:ofuki-k@saijo-city.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老会 

爽やかな秋空の下、令和５年度大保木地区「ふれあい運動会・敬老会」が約１５０名の参加、玉井敏久市長のご来場はじめ各方面よりご協賛並びに懇親会の芋炊きの準備を

して頂いた浦山自治会、余興の東宮神社獅子組、太鼓踊り保存会、西条高校生、新居浜南高校生の参画をもって無事盛大に開催の段、厚く御礼申し上げます。 

４年間にわたり世界に分断と孤立無援化をもたらし、人々の生活を変えたコロナウイルスも一応の終息を見たものの、未だその余波は変化しつつ世と人々を悩ませています。 

今年度大会のテーマは「自律自助（じりつじじょ）」・・・自分でできることは自分で、地域で出来ることは地域で。 

このテーマは敬老会参加者はじめ沢山の参加で盛り上がった子供たちも粛々と行っていることですが、足らぬこと、不可能なことは近親者はじめ地域社会で補わなければな

らぬことです。その力は当体会に参加ご協力ご支援いただく方々の姿に残っております。又、その力を善き伝統として将来に継承することが私たちの使命でもあることを再認

識する大会でもありました。明年はチビッ子たちの将来を祝う意を込めた種目も新たに加えられることを切望し御礼とさせていただきます。 

『有難うございました。』                          令和５年度大保木地区「ふれあい運動会・敬老会」 大会長 神 野 顕 彰 合掌拝 

運

動

会 

10／22（日） 

公民館視察研修１０／４ （四国中央市）水引細工体験の旅 

この度、四国中央市の伝統工芸「水引細工」体験などの視察研修に総勢１４名

が参加のもと実施されました。皆さん、探求心・向上心が旺盛な方々で、講師

の方の説明を熱心に聞きながら細やかな作業にも真剣に取り組んでいました。

手先の器用な方々で見る見る技術を習得されている姿に何かしら“誇らしい”

気持ちになりました。 

第
２
回 

ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

第１回スマホ教室 9／21 

恒例のミニスポーツ大会を９／２１開催しました。

入賞者の方々の元気な笑顔を見てください。健康だ

から出る笑顔です。今後も無理せず少しづつでも体

を動かしていきましょう。 

囲碁ボール・輪投げ 入賞者の方々 

笑顔がすてき！！ 

参加者各自のスマホへ防災情報アプリを入れるこ

とができました。自身の身を守るための第１歩とな

ればと思います。今後も２回・３回とスマホ教室を

開講しますのでぜひ参加してください。 

ス
マ
ホ
は
、
情
報
の

収
集
に
最
適
！ 

新宮地区 

新茶の試飲・利き茶会 風景 

水引体験 風景 

大保木地区『ふれあい運動会・敬老会』御礼 

かずら細工＆手芸 

作品展示会 


