
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

※行事予定は変更になる場合があります。 

※11/5・26(日)は臨時休館。 

3(金)・23(木)は祝日のため休館。 

ご了承 ならびに ご注意ください。 

1 

百歳体操 

10：00～ 

2 3 

文化の日 

休館日 

4 

くすっ子教室 

10：00～ 

文化部長会 

19：30～ 

5 

臨時 

休館日 

6 

休館日 

7 8 

百歳体操 

10：00～ 

9 10 

かよう会 

10：00～ 

11 

くすっ子教室 

10：00～ 

12 13 

休館日 

14 15 

百歳体操 

10：00～ 

16 17 18 

文化祭準備日 

19 

文化祭 

20 

休館日 

21 

 

22 

百歳体操 10：00～ 

ワイワイカフェ 

23 

勤労感謝の日 

休館日 

24 

 

25 

ボルダリング教室 

10：00～ 

26 

臨時 

休館日 

27 

休館日 

28 29 

百歳体操 10：00～ 

高齢者学級 13：30～ 

長友会役員会 

30  

 

～高齢者学級～ 介護予防教室

「介護保険で利用できるサービス」
どなたでも受講できます。お気軽にお越しください。 

日 時：11 月 29 日（水）13：30～14：10 

場 所：公民館 1F 会議室 

持参物：西条市役所 包括支援課 職員 

【麻雀大会】 2F 多目的ルーム 
11/19(日) 8：30～15：00 

【シャフルボード大会】 2F ホール 
11/19(日) 13：00～15：00 

【表彰式】 2F ホール 
11/19(日) 麻雀＆シャフルボード大会終了後 

【作品展示】 1F廊下・会議室・創作室 他 
11/19(日) 8：30～11/25(土)10：00 
※20日（月）・23日（木・祝日）の休館日を除く 

【国の登録有形文化財登録記念講演会】 
11/19(日) 9：30～11：00 ２F ホール 

【青空市】 公民館 駐車場 
11/19(日) 10：00～14：00 

〒793－0072 西条市氷見乙 1120－2 

☎：57－9100  ＦＡＸ：57－6223 

e-mail:himi-k@saijo-city.jp 

令和 5 年 11 月 1 日発行 

➢第 462 号 

 
氷見校区の人口(前月比) 
  男 1,696 人 (－3) 
  女 1,887 人 (＋1) 
  計 3,583 人 (－2) 
世帯  1,741 戸  (－2) 

     (R5.9 月末現在) 

月 

号 

☆カラー版は西条市役所ホームページでご覧になれます。 

《日時》 

氷見公民館 《場所》 

【お願い】 

①11/19(日)の駐車場は、氷見小学校 運動場をご利用ください。 

②バザーについて 引 換 時 間 引 換 場 所 

氷見小学校バザー 11：00～13：30 氷見小学校 体育館前 

氷見自治会女性有志 
「 た こ 焼 き 」 

10：00～14：00 氷見公民館 駐車場 

※「たこ焼き」の当日券の販売はありません。ご了承ください。 

③当日の様子は、公民館だより・ＨＰ等に掲載されます。ご了承ください。 

氷見文化祭 

～くすっ子教室～ 

体験「陶芸 干支作り」
来年の干支「辰（龍）」の置き物を作ります。 

日 時：11 月 4 日（土）10：00～11：30 

場 所：公民館 1F 創作室 

材料費：300 円 

持参物：飲み物、タオル、連絡ノート 

※汚れてもよい服装で来てください。 

軽スポーツ「卓球①」
日 時：11 月 11 日（土）10：00～11：30 

場 所：公民館 ２F ホール 

持参物：シューズ、飲み物、タオル、連絡ノート 

～女性学級～

日 時：12 月 5 日（火）9：30 ～ 11：30 

場 所：公民館 1F 会議室 

講 師：浅山 美恵 先生 

定 員：10 名 

：11 月 30 日（木） 

材料代：450 円 ・350 円（根付け） 

森 家 住 宅 住 吉 屋 

国 の 登録有形文化財 
登録記念講演会 

 

氷見文化遺産の 
魅力を語る 

今年８月、氷見上町にある森家住宅(住吉屋)が、 

国の登録有形文化財に登録されました。これを記念 

しての講演会です。ぜひこの機会に、郷土氷見に残 

る文化遺産のお話に耳を傾けてみませんか？ 

会 場：氷見公民館 ２F ホール 

講 師：岡崎 直司 先生 
愛媛県生涯学習講座講師 
タウンツーリズム講座講師 

        近代化遺産活用アドバイザー 

主催：氷見古民家研究会・氷見公民館 

～土曜教育～

「ボルダリング教室⑥」 
日 時：11 月 25 日（土）10：00～11：30 

場 所：石鎚クライミングパーク SAIJO 

持参物：シューズ、飲み物、タオル、出席カード 

「くすっ子教室」「土曜教育」の申込は終了しています。 

参加が決定している小学生は忘れず来てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/7  くすっ子教室「ハロウィンお菓子作り」  
白上房代さんと４人の地域の方々に教わりながら「パンプキンパ 

イ」「パンプキンボール」「かぼちゃプリン」を作りました。それぞ 

れ食感は違うけれど、かぼちゃの甘みでとっても美味しかったです。 

10/4  女性学級「ひな人形作り」 
寺田薫先生をお招きして、陶芸でひな人形を作りまし

た。乾燥後、後日色付け、窯で焼いて完成です。仕上が

りが楽しみです。 

 

アシストメイト講座の受講者を大募集！ 
アシストメイトとは、ちょっとした時間に高齢者の地域 

活動(高齢者カフェや体操教室など)をほんの少しお手伝 

いして頂ける方のことです。講座を受けて、あなたもアシ 

ストメイトとして地域デビューを目指してみませんか？ 

【講座内容 】 

高齢者を取り巻く現状と課題、市内の地域活動等に 

ついてもご紹介します。また、アシストメイトを必要とし 

ている活動場所とのマッチングも行います。 

【日  時】 ①～④いずれかの日程を選択してください。 

全会場 13：30～15：30 (各回定員：15名) 

①11月 2日(木) 丹原公民館 ホール 

②11月 9日(木) 大町公民館 大ホール 

③11月 20日(月) 東予総合福祉センター 第１会議室 

④11月 28日(火) 小松保健センター 研修室 

【お問い合わせ】 

・西条市役所 包括支援課 介護予防係 

電話番号 0897-56-5151 

(内線 2359または 2349) 

あなたの運転技術、再確認しませんか？ 

高齢運転者 交通安全教室 
ドライブレコーダーの映像を使って、 運転技能を 

再確認することができます。その他 サポートブレーキ 

の体験など、ぜひご参加ください。 

○日  時 令和 5年 11月 24日（金） 

[午前の部]  9：00～12：00 

[午後の部] 13：30～16：30 

○募集定員 1回あたり 20人（先着順） 

○場  所 西条ドライビングスクール（西条市石田 284） 

○対  象 市内在住のおおむね 65歳以上の方で、 

自動車運転免許をお持ちの方。 

※70歳以上の方が運転免許更新時に 

必要な高齢者講習ではありません。 

〇応募締切 11 月 17 日 （金 ） 

※「午前・午後」をどちらかお選びください。 

〇その他 当日は運転免許証と眼鏡等、 

運転に必要なものをお持ちください。 

○申込先 西条市役所 危機管理課 くらし安全係 

TEL 0897-52-1284 （直通） 

西条市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

 
 

 

 

 

 

○日   時 令和 5 年 11 月 26 日（ ） 

[受付] [出発式]  

○会   場  

〇コ ー ス 西条地区の自然や歴史に触れながら 

歩くことができる約 8.5キロメートル 

〇  11 月 13 日(月) 必着 

〇  西条市スポーツ推進委員協議会事務局 

TEL 0897‐52‐1255 (スポーツ健康課内) 

〇申込先 

（応募フォーム）      

※天候等により、中止や変更を行う場合があります。 

「いきいき百歳」 

氷見地区７会場 

○氷見公民館 ： 毎週水曜日 10時～11時 30分 

○土居集会所 ： 毎週火曜日 12時 45分～14時 

○新兵衛集会所 ： 毎週金曜日 14時～15時 30分 

○新御堂集会所 ： 毎週火曜日 14時～15時 30分 

○朝日町集会所 ： 毎週月曜日 13時～14時 30分 

○裏 集 会 所 ： 毎週火曜日 14時～15時 30分 

○下町集会所 ： 毎週火曜日 10時 30分～12時 

「ワイワイ  カフェ」 
○大久保集会所     ○氷見公民館 

日時：11月 1日（水）  日時：11月 22日（水） 
13：30～        10：00～ 

対象：高齢者とその家族、 対象：高齢者とその家族 
大久保自治会の方     氷見地域在住の方 

どちらも問合せは 

西条市地域包括支援センター西条西部・小松 

☎0898-52-8221 担当：佐伯 

9/24 西条市主催シャフルボード大会 
ひうち体育館で行われた当大会。氷見のサークルから３ 

チームが出場し、今回初出場にも関わらず大健闘で、なん

と準優勝と 3 位に入賞しました。おめでとうございます！ 

10/3  高齢者学級「消防訓練」 
 西条市東消防署の職員さんを招いて、避難訓練と消火

器を使った初期消火訓練を行いました。消火器の使い方の

コツは、①ピンを抜く。②ノズルを持つ。③距離を取る。

④押す。頭文字をとって「ピノキオ」と覚えましょう。 

 

 

9/14・15 氷見小児童「くすっ子通学楽宿」 
４年ぶりの開催。４年生以上の25名の児童が参加し、

公民館に１泊２日で行いました。子ども達は自分たちで

食事を用意したり、洗濯したり、最後はみんなでバーベ

キューや肝試しをしました。いい思い出になったね。 

9/22 サークル代表者会・人権講話・避難訓練 
 サークルの代表者にお集まり頂き、文化祭の打合せを

行いました。その後、氷見交友会館の曽我部研二館長を

お招きして人権講話も実施。最後は、来られた方全員で

避難訓練を行い、とても有意義な会となりました。 

 

 


