
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 おもな予定 

1 水 
ふれあい広場抽選会   9:00～図書室 
連合自治会 役員会  19:00～会議室 

＊3 金 休館日（文化の日）  

4 土 連合自治会長会 19:00～ホール 

＊6 月 休館日 

7 火 神友会 役員会10:00～展示室 

8 水 神民生児童委員会 19:00～展示室 

9 木 おげんきさん体操 9:30～展示室 

10 金 
徳得学級 10:00～ホール 
神友会 定例会11:00～ホール 

11 土 
かんばいｱｲﾗﾝﾄ  ゙ えこさく島 9:30～展示室 

かんばいｱｲﾗﾝﾄ  ゙ 俳句島 10:00～図書室  

＊13 月 休館日 

17 金 男の料理教室 9:30～調理室 

18 土 
かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ花育島 9:30～創作室 

かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ糸糸くらぶ島 9:30～展示室 

＊20 月 休館日 

＊23 木 休館日（勤労感謝の日）  

25 水 
かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞお料理 9:30～調理室 

学校開放抽選会 19:00～創作室 

＊27 月 休館日 

30 木 シニアカフェ 10:00～ホール 

 
令和5年11月 行事予定 ＊は休館日で
す 

令和５年11 月1 日 神拝公民館発行 

 

 

世帯数  6,696 戸 (+1) 先月比 

 男  6,647 人 (+4)          

女  6,916 人  (-7 )         

13,563 人  (-3) 9 月30 日現在 

 

11月号 

12/1 ふれあい広場抽選会 

12/2 かんばいアイランドえこさく島・俳句島 

   神拝学  

12/6  連合自治会役員会 

12/7 神友会役員会 

12/8 民生児童委員会 

12/9 連合自治会会長会 

12/10 神友会定例会 

12/12 オリーブ学級 

12/14 おげんきさん体操 

12/15 館内大掃除 

12/23 かんばいアイランド花育島・昔あそび島 

12/25 学校開放抽選会 

12/27 かんばいアイランドわくわく島 

12月の予定 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  
TEL:53-6946  FAX:53-9011 

   e-mail/kanbai-k@saijo-city.jp 

※QR コードから公民館だより一覧へ。11 月号を選ん 

で神拝公民館を開くとカラー版をご覧いただけます。 

お茶とお菓子で和みながら、懐かしい歌をうたいませんか？ 

歌うのは・・・・という方は、お茶を飲みながら音楽を楽しんでくださいませ。 

男性の方の参加もOKです！ 

 

オリーブ学級 
参加費無料 スマートフォン活用講座 

 
「スマホをもっと使いこなしたい」 

「スマホに変えたけど使い方が分からない」 

そんなお悩みありませんか？ 

スマホの使い方を楽しく学ぶことができます！ 

この機会にぜひ参加してみませんか？ 

 

〇講座内容： 
かんたんなインターネットやアプリの使い方など、基本
操作を中心にご案内します。 
また、 スマホの普段のお困りごとやご不明点にも個別
にお答えいたします。 
 
※スマホをお持ちでない方も貸出端末を用意しており
ますのでお気軽にご参加ください。 
 
○場 所：神拝公民館 
○日 程：令和６年１月２４日（水） 

15:30～16:30 
〇定 員：８人（先着順）※定員になり次第締め切り 
〇持参物： お使いのスマートフォン（スマートフォン

をお持ちの方）、 筆記用具 
〇講 師：株式会社モバイルコム 
〇応募締切：令和６年1月17日（水） 
○申込み・お問い合わせ：神拝公民館 ℡53-6946 

要申込 

神拝公民館 レクレーション事業  共催：神拝婦人会 

～ちょっと出かけてみませんか～ シニアカフェ in神拝 
お茶を飲みながら、お話ししたり、自由に過ごせます。喫茶店に立ち寄る感じでどうぞ気軽に足を運んでください。 

申込はいりません。お待ちしています。 ※囲碁・将棋・お手玉・折り紙など自由に使えます。  

日 時：１１月30日（木） 開店10：00～11：30（閉店） 場 所： 神拝公民館 2Fホール 

定員：50名まで（先着順）  参加費：150円（お茶代）  
  

 【今回の特別イベント】 

★ターゲットボッチャにチャレンジ！だれでもできるボッチャの簡単なゲームです 

★１１時よりカレーライスのお接待！（限定50食・無料）。美味しいカレーを召し上がれ！ 

 
徳得学級 受講生募集 （申込不要） 
11月１０日（金）１０：００～ 神拝公民館２Fホール 

『NHK朝ドラ誘致講座 十河信二と妻キクの愛情物語』 

講師：西条市社会教育課 副課長 伊藤敏昭氏 

 

●神友会からのお知らせ● 
神友会定例会 11月１０日（金）１1：００～  

演題『防犯協会西条東警察署による特殊詐欺疑似体験』 

※どなたでも参加できます。ぜひお越しください。 

 

○公民館で開催される教室や事業は、Facebookや公民館だよりに掲載されます。ご了承ください。 

 

tel:53-6946


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公民館ニュース 

お知らせ 

９/１５～９/１７ お祭り資料展 
恒例のお祭り資料展示です。河野一先生の長年にわたる西

条祭りやだんじりの研究資料をはじめ、実物のだんじりの破
風、ミニチュアなど、興味深い展示品で賑わいました。 

高齢者交通安全教室を開催します！ 
 

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験型
の交通安全教室を開催します。ドライブレコーダー
による運転のチェックを行うことで、ご自身の運転
技能を再確認することができます。 
ぜひ、ご参加ください。 
 
○日 程：令和5年11月24日（金） 

※1日あたり午前・午後の2回開催 
○時 間：午前の部 9時～12時  

午後の部 13時30分～16時30分 
○場 所：西条ドライビングスクール 

（西条市石田284番地） 

○対 象：市内在住のおおむね 65 歳以上の方で、
自動車運転免許をお持ちの方 

○定 員：1回20人（先着順） 
〇応募締切：11月17日（金） 
〇その他：当日は運転免許証と、眼鏡等運転に必要な

ものをお持ちください 
○申込先：西条市役所危機管理課くらし安全係 

TEL0897-52-1284（直通） 

神拝学の一環として河野一先生による『お祭りよもやま
話』が開催されました。西条祭りの歴史はもちろん、祭りの
運行にかかわる苦労話など、なかなか一般の人は知らないで
あろう裏話なども聞かせていただき皆さん興味津々で聞き
入ってました。 

アシストメイト講座の受講者を大募集！ 
ア     アシストメイトとは、ちょっとした時間に高齢者の地

域活動(高齢者カフェや体操教室など)をほんの少しお手
伝いして頂ける方のことです。講座を受けて、あなたもア
シストメイトとして地域デビューを目指してみません
か？ 
【講座内容】 

高齢者を取り巻く現状と課題、市内の地域活動等に
ついてもご紹介します。また、アシストメイトを必
要としている活動場所とのマッチングも行います。 

【日時】 
①～④いずれかの日程を選択してください。 
全会場13：30～15：30 (各回定員：15名) 
① 11月 2日(木) 丹原公民館 
② 11月 9日(木) 大町公民館 
③ 11月20日(月) 東予総合福祉センター 
④ 11月28日(火) 小松保健センター 
【お問い合わせ】 
・西条市役所 包括支援課 介護予防係 
電話番号56-5151(内線2359または2349) 

９/１７神拝学 お祭りよもやま話 

９/２１ 男の料理教室 
第二回目の男の料理教室が開催されました。今回も講師は野

菜ソムリエの加藤智子先生。軽快なトークと手さばきで作り方
を説明し、その後、生徒さんが悪戦苦闘？しながら料理作りに
取り組みます。メニューはドライカレー、スープミルファンテ
ィ、人参サラダ、そしてデザートの焼きもちの４品。焼きもち
は簡単なうえに病みつきになるおいしさで、大好評。食べ過ぎ
に注意！！な一品でした。 

９/２９ スローライフクラブ革細工教室 

今年度も来年の干支『辰』の根付とキーホルダーを作成し
ました。あらかじめ用意頂いたタツノオトシゴの形の皮を張
り合わせ、乾いたらペンで色を付け、目とうろこ？を貼り付
けます。そう言うと簡単なようですが、ボンドがはみ出した
り、すぐに乾かなかったりと皆さん苦労していたようでし
た。でも苦労の甲斐があって、出来上がったものには皆さん
とても満足した様子でした。 

９/２２ オリーブ学級 
今回のオリーブ学級は整理収納アドバイザー 篠原 さい

子先生による「暮らしと人生を整えるお片付け術」。 
気が付いたら家の中で増えてしまっている『モノ』。整理

整頓が身につくと運気まで上がるのだとか。『モノ』が増え
てしまっている原因や増やさないコツ、捨て方、整理整頓術
など、耳の痛いけれども役に立つ話を講義して頂きました。 

９/２８ シニアカフェ ㏌ 神拝 
婦人会共催によるシニアカフェが開催されました。コーヒ

ー、紅茶、お茶菓子を楽しんで頂くほか、今回は新しい試みと
して『よいとさ保健室』の方々にもご協力いただき、来場者の
血管年齢測定や血圧測定、健康相談などを実施し、好評でした。 

西条市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 
「穂・浦・歩 SSウォーキング大会」を開催します 
開催日時：令和5年11月26日(日)  
受付 8:30～ 出発式 8:50 
会  場：加茂川河川敷メロディー橋下(スタート・ゴール) 

コ ー ス：西条地区の自然や歴史に触れながら歩くことが
できる約8.5キロメートル 

：11月13日(月)必着 
：西条市スポーツ推進委員協議会事務局
TEL52‐1255(スポーツ健康課内) 

申 込 先：応募フォームまたは本庁スポーツ健康課、  
各公民館 

                    
※天候等により、中止や 
変更を行う場合があります。 

（応募フォーム）⇒ 

おめでとうございます 
令和５年１０月１１日に開催された第７１回 愛媛県社会福祉大会

において、以下の方々の功績が称えられ表彰されました。 
 

☆愛媛県知事表彰 

  共同募金従事者  小泉政惠様 

☆愛媛県社会福祉協議会会長表彰 

         民生委員・児童委員功労  山地孝美様 
☆愛媛県共同募金会会長表彰 

奉仕功労者  千塲順子様 

☆愛媛県民生児童委員協議会会長表彰 

          永年勤続  山崎恵明様 

１０/７  かんばいアイランド 

はいく島 
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年 
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本 

萌
華  

９/９ かんばいアイランドえこさく島 ９/１６ かんばいアイランド 糸糸くらぶ島 

今回はクラフトかご作り。いろんな色のクラ
フトテープを切って編み上げて、リボンなどで
飾るとご覧のような素敵な籠が出来上がりま
した！！ 

今回のテーマはコラージュを作ろう。要
らなくなったポスターやカレンダー、古雑
誌などを切り抜き、組み合わせてそれぞれ
個性的な作品が出来上がりました。 


