
 

午後からは、西条市役所 

危機管理課の方と楠河地区 
防災士の皆さんによる防災 
学習会を行いました。水害 
に関するお話しを聞いたり、 
避難時に必要となる「非常持ち出し袋」について、何が必要なのか防災士さんにアドバイスをいただきな
がら班ごとに考え、発表することができました。 

 

２０２３年（令和５年）１０月号 №３８５ 

楠河公民館だより 
〒799-1303 西条市河原津甲 460-1 

TEL・FAX：０８９８－６６－０２３８ 

E-mail： kusukawa-k@saijo-city.jp 

 楠河地区人口   ８月末現在 

（前月比） 

男 性 1,257 人    （＋１） 

女 性 1,387 人   （－3） 

合 計 2,644 人   （－2) 

世帯数 1,378 戸    （－3） 

くすかわチャレンジ教室 

８月５日（土）６日（日）の２日間、楠河公民館主催のくすかわチャレンジ教室ではじめての試みと 

なる「こども防災キャンプ」を開催しました。今回は３～６年を対象に１７名の児童が参加しました。 

楽しいだけでなく、しっかりと防災を学ぶいい機会になりました。 
また、たくさんの方に多方面でお手伝いいただきました。ご協力ありがとうございました。 

 

  １０月の行事予定 

日 曜 行事内容 

2 月 休館日 

7 土 
生き活き講座『ベトナム料理教室』 

9：00～13：00 楠河公民館 

8 日 
生き活き講座 『視察研修』 

9：00～17：00 高知県中土佐町 

9 月 休館日（スポーツの日） 

10 火 振替休館日 

16 月 休館日 

17 火 
楠河放課後子ども教室 『料理』 

15：00～16：30 楠河公民館 

17 火 
楠河地区レクバレー大会 代表者会 

19：30～ 楠河公民館 

23 月 休館日 

29 日 
くすかわチャレンジ教室 『ハロウィンパーティー』  

14：00～16：00 楠河小学校体育館 

30 月 休館日 

31 火 
楠河放課後子ども教室 『スポーツ』 

15：00～16：30 楠河公民館 

 

午前中は、小学校の運動場で自衛隊の方たちのご指導の下、みんなで協力して宿営用のテントを建てたり 

“まわれ右”などの号令に合わせて動く基本教練を行いました。昼食後は、公民館で緊急時に実際に使ってい
る専用の止血用具で２種類の止血方法を学んだり、長い棒と服で作る担架に乗ってみたりしました。 

大会結果のお知らせ 

西条市老人クラブ連合会 輪投げ大会 

◆ 期日 ２０２３年８月１８日（金） 

◆ 会場 西条市総合体育館アリーナ 

準優勝 楠河老人クラブ 

   (森川 好美、丹下 ヤスコ、船本 美智子) 

２０２３年全日本卓球選手権大会 愛媛県予選会 

◆ 期日 ２０２３年８月３０日（水） 

◆ 会場 愛媛県総合運動公園体育館 

《カデット中学生以下の部 男子ダブルス》 

第２位 山本 那月 (楠河小６年) 

全国大会出場が決定しました！ 

西日本小学生ソフトテニス選手権大会 愛媛県予選  

◆ 期日 ２０２３年９月２日（土） 

◆ 会場 今治スポーツパーク 

《ダブルス》 準優勝 竹内 嵐音 (楠河小６年) 

第１８回西条市民総合体育大会（9/3） 

◆ 会場 西条市西部公園多目的広場 

◆ 種目 ソフトボール《小学生の部》 

   優勝 楠河ソフトボールスポーツ少年団 

◆ 会場 西条市総合体育館 

◆ 種目 卓球《中学２・３年男子シングルスの部》 

   優勝 山本 那月 （楠河小６年） 
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★★ １０月８日（日）は視察研修のため終日事務所を不在にしております ★★ 

がんばろう みんなで協力 笑顔でエール 

・・・人 権 標 語・・・ 

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金 のお願い 

１０月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。「あたたかい心のふれあう福祉のまちづくり」の 

ため、皆様方のご理解、ご協力をお願いいたします。 

■ 一世帯あたり 500 円 【内訳】 一般募金：400 円 歳末たすけあい募金：100 円 

募金していただいた寄付金は、地域福祉ならびに各種福祉事業に役立たせていただきます。 

社会福祉協議会楠河支部長 川又達也 

『こども防災キャンプ』 



  

移動図書館「カワセミ号」 

１０月巡回スケジュール 

１０月１４日(土) １3：0０～１3：3０ 

１０月２８日（土） 13：00～13：30 

※台風などで西条市に大雨・洪水・暴風の警報 

が発令された時は、臨時運休いたします 

「ITOMACHI HOTEL 0」 

にて婚活イベントを開催します！ 

【日 時】 １１月２６日（日） 

【会 場】 ITOMACHI HOTEL 0 （西条市朔日市 250-7） 

        人気スイーツとクラフトジュースをお楽しみください♪ 

【応募期間】 ９月２５日～１０月１５日 
 

★３０代からの LOVE SAIJO de 愛イベント Vol.15 (午前) 

【時 間】 １０時００分～１２時００分 

【対象・定員】 ３３歳～４３歳位の独身男性８人 

         ３０歳～４３歳位の独身女性８人 

※男女ともに本市在住・在勤の方もしくは西条市に移住希望の方を対象  

【参 加 費】 2,000 円（センター支援金５００円含む） 

   

    申し込みはこちらから→→→ 

 

★２０代からの LOVE SAIJO de 愛イベント Vol.15 （午後） 

【時 間】 １３時００分～１５時００分 

【対象・定員】 ２０歳～３２歳位までの独身男性・女性各８人 

※男女ともに本市在住・在勤の方もしくは西条市に移住希望の方を対象  

【参 加 費】 2,000 円（センター支援金５００円含む） 

  

申し込みはこちらから→→→ 

 

【問合せ】 えひめ結婚支援センター東予事務所（☎0897-47-4853）  

第３１回楠河地区レクバレー大会 

参加チーム募集します！ 
 

【日 時】 １１月１２日（日） 午前８時３０分 

【場 所】 河北中学校体育館 

【チーム編成】 原則として 1 チーム  

女子４名、男子３名（７名以上） 

【申込方法】 １０月１３日(金)までに参加申込書 

         を公民館に提出下さい ＜厳守＞ 

【そ の 他】  

 ① 昼食(弁当：500 円／１個)が必要なチーム 

   は、参加申込時に代金を添えて公民館に申 

し込んでください 

 ② １０月１７日(火)１９時３０分から、楠河公民 

館で参加チームの代表者会を開催しますの 

で、代表者の方はご出席ください。尚、代表 

者会では大会組み合わせ抽選及び練習日 

程等の調整を行います。 

③ 練習日程は、 

10/30(月)、11/1(水)、11/3(金)、 

11/6(月)、11/ 8(水)、11/10(金) 

の６日間を予定しています。代表者会まで 

にチーム内で調整をしておいてください。 

生活の中でのお困りごとは 
西条市地域包括支援センター東予へ 

西条市地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です。 

高齢者の皆さまが、地域でいつまでも安心して住み続けら 

れるよう介護・福祉・健康面等、様々な面からサポートを行 

います。「近所の〇〇さん、最近顔を見てないな…」「介護が 

必要になったらどうしよう」など、まずはお気軽にご相談 

ください。 
 

【お問い合わせ】 

 ・西条市地域包括支援センター東予 

  TEL：0898-66-5520 

  楠河公民館から支援センターにお繋ぎもできます 

 

ベトナム料理教室 

【日 時】 １０月７日（土） ９：００～１３：００ 

【場  所】 楠河公民館 調理室・学習室３ 

【参加費】 ７００円 

【定 員】 １６名（先着順） 

【内 容】 ベトナムの揚げ春巻き「Nem
ネ ム

 Rá
ラ

ｎ
ン

」を一緒 

に作ります。その他にベトナム人スタッフ特 

製の「Bun
ブ ン

 Cha
チ ャ ー

（つけ麺）」と「Che
チ ェ ー

 Thap
タ ッ プ

 

Cam
カ ム

(ぜんざい)」も試食できます。 

【締 切】 １０月３日（火）まで 

 お申込み・お問合せは、楠河公民館へ 

市内在住のベトナムの方達と一緒に作ったり 

食べたりしながら、楽しく交流しましょう！ 

【講師】 西条市ＣＩＲ グエン・ティ・ニー さん 

くすかわチャレンジ教室  

『おやこでピザつくり』 

８月２７日（日）に１・２年生を対象に「おやこでピザづくり」を行いました。ピザ生地を練ったり、具材 

を切って乗せたりし、窯を使って焼きました。美味しいピザを作ることができました。 

『夕涼み会』 

７月３０日（日）に楠河公民館で「夕涼み会／おばけやしき」を開催しました。多くの子どもたちが 

ゲームや工作、お化け屋敷、バザーを楽しみました。屋外では、西条西警察署・河原津駐在所の皆さん 

のご協力でパトカーの乗車体験を行いました。運転席や助手席に乗り、サイレンを鳴らしたり記念撮影 

をしたり、親子で楽しむ様子をたくさん見ることができました。 

『風鈴をつくろう』 

７月２７日（木）に「風鈴づくり」を行いました。素焼きの風鈴に色マジックや色鉛筆を使って各々が好き 

な絵や色を付けました。個性的なデザインの作品ができました。 

『キャンドルをつくろう』 
８月１日（火）に「キャンドルづくり」を行いました。好きな色のジェルワックスを選び、カヌレ型キャン 

ドルを作りました。形が同じでも使う色・ジェルの位置が違うだけで雰囲気の違うキャンドルに仕上が 

り、とても楽しい活動になりました。 

 
楠河放課後子ども教室 

８月２２日（火）の子ども教室は、「輪投げ」を行いました。一発で誰が一番高 

得点を取れるか競い合いをしました。時間いっぱい楽しく活動ができました。 

 ９月５日は、伝統文化のお花教室でした。“重陽の節句”が近いということで、 

菊の花を使った「生け花」をしました。はじめに“日本の五節句”について学習 

してから、花や草木を生けました。水をしっかりやって育ててくださいね！ 


