
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
１ 

 
２ 

 
３ 
 
 

4 

視察研修 
 

5 

囲碁ボール 

6 

わかば 
サロン 

7 

 

8 

 

9 

スポーツ 
の日 

10 

振替休日 

11 

かずら細工 

12 

公民館清掃 

13 

 

14 

 

15 16 

 

17 

 

18 

 

19 

囲碁ボール 

20 

 

21 

運動会準備 
設営・展示 

22 

運動会・敬老

会・文化祭 

23 

文化祭・
作品展 

24 

文化祭・ 
作品展 
リメイク・
手芸 

25 

かずら細工 
文化祭・作品展 

26 

文化祭・作品
展 最終日 

27 

かかし 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒793-0214 西条市中奥 1 号 45 番地 

電話（0897）59-0226 ＦＡＸ（0897）59-0138 

ｅメール ofuki-k@saijo-city.jp 

令和5年10月１日 

Ｎｏ 374 

 

10月号 
大保木校区の人口〈前月比〉 

人口  １２８（±０） 

男    ５７（－１） 
女    ７１（＋１） 

世帯数  ７７（±０） 

令和５．８．３１日 現在 

 

10月の行事予定表 

公民館だよりは西条市ホームページでご覧になれます。 

カワセミ号（移動図書館） 

10月14日・28日・(土)大保木公民館：10：10～10：30 

日時／10 月 4 日（水）8：40～16：30（予定） 

集合／10 月 4 日（水）8：40 迄にご集合ください。 

参加費／2,500 円 

集合場所／（JA えひめ未来）元武丈の湯 

四国中央市の地元工芸技術である「水引細工」

体験や新宮地区での「お茶飲み比べ」などを学び

ましょう。 

四国中央市「水引き体験」の旅 

公民館視察研修 

１． 並びに 平常時

時 

１０月を迎え、防災への意識も薄らいできつつある頃と思います。近年の異常気

象が引き起こす事柄は、これまでの経験からくる予想を覆す時代となっています。 

そこで日頃、皆さんが取るべき“準備”と“心構え”について改めて考えて頂き

たいと思います。 

万一への備えと準備！ そして避難優先への意識改革！です。 

警戒レベル 

「自分を守り、そして家族を悲しませない」ためにも 避難！！ 防災への 

意識改革 

災害への心構えを高める。 

避難時用の持ち出しバックを準備しよう！！（自分自身の体力に合わせて優先順位を決めましょう。） 

●飲料・食料品 ・飲料水、野菜ジュース・乾パン、缶詰、レトルト・インスタント食品（ごはん・ラーメン・

味噌汁など）、あめ・チョコレートなど 

●救急・衛生用品 ・常備薬、包帯、消毒液、ばんそうこう、歯磨き、マスク、ティッシュなど 

●衣料品 ・肌着、着替え着、雨具など 

●あると便利 ・給水用ポリタンク、紙コップ、割箸、タオル、ビニール袋、ビニールシート類、ろうそく、

ライター（マッチ）、缶切り、万能ナイフ、長靴、懐中電灯など 

●現金、キャッシュカード、健康保険証など 

『生活の中でのお困りごとは西条市地域包括支援センター西条西部・小松へ』 

西条市地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です。高齢者の皆さまが、地域でいつまでも安心

して住み続けられるよう介護・福祉・健康等、様々な面からサポートを行います。 

「近所の○○さん、最近顔を見てないな…」「健康のために何か始めたい‼」「介護が必要になったら

どうしよう」など、まずはお気軽にご相談ください。 

【お問い合わせ】 

・西条市地域包括支援センター 西条西部・小松  

電話番号 ０８９８－５２－８２２１ 

・大保木公民館 

 公民館から支援センターにお繋ぎすることもできます。 

 ◆公民館は西条市地域包括支援センターと連携しています◆ 

西条市地域包括支援センター 

災害緊急連絡先ステッカーを張っておきましょう！！  

冷蔵庫や電話機周辺へ 

運動会＆敬老会、文化祭 

運動会・文化祭の準備 

●公民館清掃活動 

日時／10 月 12 日（木）9：00～ 

●設営・展示等の準備 

日時／10 月 21 日（土）9：00～ 

お手伝いのできる方はよろしくお願いし

ます。 

手芸・かずら細工の作品展は１０月２６日までやってます。

よ 

西条市社会福祉協議会大保木支部より お願い 

赤い羽根共同募金が始まります。 

赤い羽根共同募金は、高齢者、障碍者、子供たちなどへ

の、地域の福祉活動を支援する募金です。 

運動期間：令和 5 年 10 月 1 日～令和 5 年 12 月 31 日 

皆様の温かいご支援、ご協力をお願い致します。 

自分でできることは自分で、地域でできることは地域で！ 

開催日時／10 月 22 日（日） 9：30～12：00（予定） 

受付時間／9：00～      ＊雨天順延 10 月 29 日（日） 

場所／公民館 （運動会）グラウンド・（作品展）講堂 

テーマ：「自律自助」 

mailto:ofuki-k@saijo-city.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の集い ９／１５ 

人権教室 ９／８ 

避難！！ 

３ 

高齢者等避難 

避難者支援 

閉館（注） 

臨時休業（注） 

危険な場所から 高齢者等は避難！ 

高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の

行動を見合わせ始めたり、避難の準備を

したり、自主的に避難する。 

 

大雨警報 

洪水警報 

氾濫警戒情報 

２ 
自らの避難行動を確認 

ハザードマップ等により、自宅等の災害

リスクを確認するとともに、避難情報の

把握手段を再確認するなど。 

＊高齢者等避難を 

発令する場合がある。 

避難者支援 

通常業務 大雨注意報 

洪水注意報 

氾濫注意情報 

４ 避難指示 閉館 

臨時休業 
危険な場所から  全員避難！ 

台風などにより暴風が予想される場

合は、暴風が吹き始める前に避難を

完了しておく。 

土砂災害警戒情報 

河川氾濫危険情報 

警戒レベル「４」までに必ず避難！！ 

西条市の情報 大保木公民館 

の役割 

５ 命の危険  直ちに安全確保！ 

すでに安全な避難ができず、命が危険

な状況。今いる場所よりも安全な場所

へ直ちに移動等する。 

大雨特別警報 

河川氾濫発生情報 

緊急安全確保 

＊必ず発令される情

報ではない。 

閉館 

臨時休業 

警戒レベル 住民のとるべき行動 

 

困ったときは連絡！！ 

西条市災害対策本部 

０８９７-５２-１４００ 

＊皆さんの安全を確保するに十分な立地とは言えず、 

大保木公民館は大雨時等の避難所に指定されていません。 

避難所 

大保木地区：西部地域交流センター 

兎之山地区：神戸公民館 

 

警戒レベル「４」までに必ず避難！！ 

防災への意識改革  

VOL.２ 

料理教室【麹（こうじ）を使った料理】 

夏を乗り切ろう！を合言葉に、岩間壽子先生を迎え

“塩麹を使った料理教室”が開かれました。日頃、料

理自慢の方々１６名が参加され、さらに腕に磨きをか

けたその成果をご家庭でも披露される事でしょう。 

盆踊り・慰霊塔供養祭 ８／２４ 

コロナ感染症による中止が続き、久し

ぶりの盆踊りでしたが、雨の影響で盆踊

り会場を公民館・講堂へ移し、先祖供養を

行いました。お盆に帰郷された方々、子供

たちの笑顔が絶えない良い時間をともに

過ごす事が出来ました。 

谷口晃先生を講師に迎え、人権問題

について勉強会を開催しました。“歌

唱”を交えた楽しいお話の中にも、目に

見えた差別、静かな・声に出さない差別

が混在する難しい現実があることを教

えていただきました。 

人権問題を避けて通っている自身を

見つめなおす良い機会であり、真摯に

向き合う問題意識を改めて感じること

ができました。 

かずら細工教室 IN三芳 ９／１３ 

9/15，高齢者の方を公民館に迎え、長寿のお祝いをしました。

お二人は地域の方とともに元気にゲームに興じ、お昼には手作

りの料理に舌鼓をうちながら歓談に花を咲かせていました。 

元気なお姿を見られることが、 

幸せです。 

三芳地区にも、「かずら

細工」の文化が根付きま

すよ～に！！ 

9/13 三芳公民館で“教

え・教わり”の約２時間。

地域を超えた楽しい時

間を共有できました。 

（注）市から高齢者等避難

が発令されたとき。 


