
日 時：9 月 14 日（木）10:00～ 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：ドコモ西条 

準備物：ご自分のスマートフォン 

★学級生の方は忘れずにお越しください。 

健康と笑顔の絶えない日々が末永く続きますようお祈り申し上

げます。75 歳以上の方には、これまでどおり記念品をお配りい

たしますので、どうぞ楽しみにお待ちください。    

＜西条校区婦人会・連合自治会・民生児童委員会＞ 

みなさまのご長寿を心よりお祝い申し上げます 

日 時：9 月 20 日（水）10:00～ 

場 所：1 階 多目的室 

講 師：佐藤 秀之 氏 

定 員：20 名 

〆 切：9 月 12 日(火) 

日 時：9 月 16 日（土）10:00～ 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：藤下 由佳里 氏（スポーツ推進委員） 

定 員：20 名 

準備物：飲み物、動きやすい服装 

〆 切：9 月 10 日(日) 

日 時：9 月 28 日（木）10:00～ 

場 所：1 階 多目的室・調理室 

準備物：上履き、エプロン、三角巾（バンダナ） 

    手拭きタオル、マスク 

★学級生のみなさんは忘れずにお越しください。 

日 時：10 月 5 日（木）10:00～ 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：ドコモ西条 

定 員：15 名程度 

準備物：ご自分のスマートフォン 

〆 切：9 月 21 日(木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

2 土 ゆめチャレ「ポーセラーツ」(10:00～) 多目的室 

4 月 休館日 

5 火 西条小地域未来塾 (15:40～) 多目的室 

6 水 にほんご未来塾 (14:30～) 研修室 2 

7 木 西条おとな学級「おとなの修学旅行」（8:15 市役所集合） 

9 土 

ゆめチャレ「ちびっ○子 リンピック」(9:30～) 多目的室 

ゆめチャレ「花工房」(14:00～) 多目的室 

百寿会役員会（13:30～）研修室 1 

10 日 
ゆめチャレ「押花」(10:00～) 多目的室 

連合自治会河川一斉清掃 

11 月 休館日 

12 火 西条小地域未来塾 (15:40～) 多目的室 

13 水 
にほんご未来塾 (14:30～) 研修室 2 

ゆめチャレ「将棋」(14:45～) 多目的室 

14 木 西条おとな学級「スマホ教室 基礎講座⑤」(10:00～) 大ホール 

15 金 
いきいき学級「転倒予防教室」(10:00～) 大ホール 

百寿会定例会（11:00～）大ホール 

16 土 西条おとな学級「軽スポーツ」(10:00～) 大ホール 

17 日 本ようび（13:00～）ほんわかルーム（図書室・多目的室） 

18 月 休館日（敬老の日） 

19 火 休館日（敬老の日の振替） 

20 水 
にほんご未来塾 (14:30～) 研修室 2 

西条おとな学級「お祭りの話」(10:00～) 多目的室 

21 木 連合自治会役員会 (19:00～) 研修室 2 

23 土 休館日（秋分の日） 

24 日 ゆめチャレ「バドミントン教室」(9:00～) 西条小学校 

25 月 休館日 

26 火 
寿井戸端サロン (9:30～) 多目的室 

西条小地域未来塾 (15:40～) 多目的室 

27 水 
にほんご未来塾 (14:30～) 研修室 2 

ゆめチャレ「花あそび」(14:45～) 多目的室 

28 木 

カンガルークラブ「お月見料理」（10:00～) 多目的室・調理室 

回覧物仕分け作業 (10:00～) 図書室 

連合自治会会長会定例会（19:00～）大ホール 

30 土 ゆめチャレ「西条わくわく教室」(9:00～) 多目的室 

令和 5 年（2023 年） 

好評運用中！    
●URL：http://www.facebook.com/saijokominkan 

西条公民館 

西条校区の人口（前月比） 

R5.7 月末現在  

総人口 8,012 人（－13）  

男 3,905 人（－4）  

女 4,107 人（－9） 

世帯数 3,832 戸（+1） 

 

 

いきいき学級（高齢者） 

日 時：9 月 15 日（金）10:00～ 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：済生会西条病院 理学療法士 

★どなたでも参加できます。 

「転倒予防教室」 

 転倒注意！転ばない身体にするためには… 

西条おとな学級「ICT」 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

おとなの修学旅行 

西条おとな学級「西条校区を知ろう」 

「スマホ教室 基礎講座⑤アプリ」 

 いよいよ最終回！アプリをマスターしましょう！ 

「スマホ教室 中級講座①マップ」 

 より快適なスマホ活用法を学びましょう。 

「連続テレビ小説『らんまん』の舞台へ 高知県佐川町・牧野富太郎生誕の地を訪ねて」 

日 時：9 月 7 日（木）8:15 市役所玄関前集合 ～ 17:30 着（予定） 

行 先：高知県佐川町（佐川町役場、牧野公園、青山文庫、牧野富太郎ふるさと館など） 

定 員：先着 15 名程度 ★西条校区の方優先 参加費：2,500 円（申込み時） 

※詳しい内容のチラシが公民館にあります。原則ご本人のみ（家族は可）の申込みとします。 

「軽スポーツ シャフルボード」 

  

西条おとな学級「健康講座」 

「お月見料理」 

  

カンガルークラブ 

「お祭りの話」 

  

社会福祉協議会西条支部 

8/12 現在の時点で、 

賛助会員より 642,500 円、 

一般会員より 291,000 円 

をご協力いただきました。 

社協会費に多くのご協力を賜り 

ありがとうございました。 

西条校区の高齢者 
 
75 歳以上  1,021 名 
88 歳（米寿）44 名 
100 歳以上  3 名 
 
いつまでも 

お元気で 

人権・同和教育

10/25(水)・26(木) 

19:00～20:30 

西条公民館大ホールほか 

○西条北中生の学習発表 

○講 演 

 愛媛県立西条高等学校 講師 

 石田 伸一氏 

○小地域グループ懇談会 

◆連合自治会会長会で申込用紙（回

覧）を配布します。 

 各自治会長さんは 9/28(木)までに 

 参加申込書を西条公民館までご提出

ください。 

※小中学生のいるご家庭には、学校を 

通じて案内しますので、申込書を 

学校へ提出してください。 

※自治会未加入世帯や在勤等の方は、

公民館へ直接お申込みください 

（電話等）。 

http://www.facebook.com/saijokominkan


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイ・タイムラインとは、台風等の接近によって河川の水位が上昇する時に、自分自身がとる防災行動を時系列的に整理

したものです。 いざという時にどういう行動をとればいいのか、自分にあった防災行動計画を一緒に考えてみませんか。 

マイ・タイムラインを作ろう 

 

【開催日時】  

【会    場】  

【講    師】  

【定    員】  

【申込方法】  

【申込期限】  

【問合せ先】  

9月 30日(土) 13：30 ～ 14：30 （13：00開場） 

SAIJO BASE 2階 セミナールーム（西条市明屋敷 131-2） 

木藤 容子 氏（安心堂西条営業所 代表） 

先着 30名 

西条市連合自治会西条支部事務局に電話またはメールで申込み 

9月 22日(金)  

西条市連合自治会西条支部事務局（西条市役所 市民協働推進課内） 

☎0897-52-1462         shiminkyodo@saijo-city.jp 

西条校区連合自治会 

  

9 月 10 日（日） 

8:00～9:30 
  〈小雨決行 雨天中止〉 

 

作品はオリジナル、未発表のものに

限ります。一人一点まで。全員に参加

賞、入賞者には、副賞があります。 

一般の方の応募もお待ちしています。 

 
 西条市スポーツ推進委員協議会西条支部では、気軽にスポーツに取り組むとともにスポーツの楽しさを知っていただくため、

シャフルボード大会を開催します。未経験者でも手軽に楽しめる軽スポーツです。 多くの方のご参加をお待ちしております。 

シャフルボード大会を開催します！ 

【開催日時】  

【場    所】 

【参 加 者】 

 

【申込方法】  

【申 込 先】 

【注意事項】 

 

【そ の 他】  

【問 合 せ】 

9月 24日(日) 14時～16時 45分 （受付：13時 30分～） 

西条市ひうち体育館（西条市ひうち 1番地 3） 

1チーム 3～4名  定員は 40～50名を予定しています。 

※小学 4年生以上  小学生の方が参加される場合は、保護者と同伴でご参加ください。 

9月 12日(火)までに、専用の申込用紙を申込先にご提出ください。 

スポーツ健康課（市庁舎本館 1階） TEL:0897-52-1255  FAX:0897-52-1294 

当日は運動のできる服装でお越しください。体育館シューズ・飲み物・タオルをご持参ください。 

体調のすぐれない方、咳および発熱等の症状のある方は参加の自粛をお願いします。 

ルールや競技方法につきましては、当日ご説明いたします。 

お近くのスポーツ推進委員または上記申込先（スポーツ健康課）まで 

美術館が 10倍楽しくなる講座 

【主    催】  

【会    場】 

【定    員】 

【申込方法】 

  

【申 込 先】 

 

【申込期限】 

 

西条市佐伯記念館・郷土資料館  西条市丹原公民館 

西条市丹原公民館ホール 

先着 100名（参加無料） 

各公民館設置の受講申込書を西条市佐伯記念館・郷土資料館まで 

ご提出いただくか、お電話・ファックスでお申込みください。 

西条市佐伯記念館・郷土資料館 

〒791-0508 西条市丹原町池田 1711-1  TEL・FAX ともに 0898-68-4610 

9月 21日(木) 

＜第 1回講座＞ 10月 1日(日) 9：30～11：50（受付 9：00～） 

9：40～11：10 講演 「現代美術にワクワクドキドキ ときめきをアートに」 京都芸術大学名誉教授 鈴鹿芳康氏 

11：20～11：50 Make Lemonade Out Of Lemons 朗読コンサート 

   朗読：眞鍋明紀子 フリーアナウンサー / ピアノ：武田詩乃 音楽療法士 

＜第 2回講座＞ 10月 29日(日) 9：30～11：50（受付 9：00～） 

9：30～10：00 まかな瑠音 ライアー（ドイツ発祥の竪琴）コンサート 

10：10～11：40 講演 「西洋美術にワクワクドキドキ ルノワール、ローランサンからムーミンまで」  

   愛媛県美術館学芸員 武田信孝氏 

＼ゆめチャレ／ 

7/22 ポーセラーツ 7/23、30 けん玉教室 7/25 西条わくわく教室 7/26 花あそび 

7/27 ゆめのかけはし 8/2 お茶とマナーの教室 8/2 金融教室（児童ク対象） 

「めざせ！ゴッホ」 
夏休みの応募作品に挑戦！ 

7/29 こどもパン教室 8/4 三世代料理教室 

＼7/28 国際交流いっしょにあそぼ／ 

ドイツ、フランス、オーストリア、ハンガリー、アメリカからの高校留学生と楽しく 

交流しました。各国のじゃんけん遊びやだるまさんがころんだで盛り上がりました★ 

＼にこにこキッチン／ 

「音を楽しむ」 
器楽に触れる楽しさを知ったよ。 

＼土曜教育／ 

8/3 西条おとな学級 
スマホ基礎④ カメラ 

8/4～6 おはなしのクラフト広場 

スマホのカメラで撮った写真を 

お友だちと共有してみましょう。 

今回のテーマは「牧野富太郎」。 

草花のすごろくで遊んだよ♪ 

7/27 ぬりえ（児童ク対象） 

8/5 学校の怪談で防災ベッドの組み立

てに挑戦しました。寝心地はどうかな？ 


