
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 おもな予定 

1 土 
ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 
かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ（俳句島）10:00～創作室 
       （お料理島）9:30～調理室 

2 日 
神拝連合自治会ソフトボール大会 
8:00～館外 

＊3 月 休館日 

5 水 神拝地区連合自治会役員会 19:00～会議室 

7 金 神友会役員会10:00～展示室 

8 土 
かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ（えこさく島）9:30～展示室 
連合自治会長会 19:00～ホール 
民生児童委員会 19:00～展示室 

＊10 月 
休館日 
神友会定例会 10:00～ホール 

13 木 おげんきさん体操 9:30～ホール 

15 土 
かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ（花育島）9:30～創作室 

（糸糸くらぶ島）9:30～展示室 
連合自治会防災教室 10:00～ホール 

＊17 月 休館日（海の日） 

＊18 火 休館日（振替休館日） 

19 水 
スマホ教室 
10:00～/13:30～/15:30～展示室 

20 木 オリーブ学級 10:00～ホール 

22 土 神拝学13:30～館外 

＊24 月 休館日 

＊25 火 学校開放抽選会 19:00～展示室 

27 木 おげんきさん体操 9:30～ホール 

28 金 男の料理教室 9:30～調理室 

29 土 かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ（わくわく島）10:00～ホール 

夜店のメニュー ※6/28～前売り開始 

「真夏のスイーツパーティー」
当日は、1対1でトークをした後にスイーツタイムで交流。お

好きなスイーツを選んで食べて参加者同士の出会いを楽しんでく
ださい。イベント 1 週間前から参加者限定のトークルームがオー
プンし、参加者のプロフィールを確認したり、気になる人にメッセ
ージが送れるのでイベントの短い時間内でも会話がはずみます！
カップルになった方は閉会後にお引き合わせをして連絡先を交換
します。おいしいスイーツを食べて素敵な出会いを見つけてみませ
んか！みなさまのご参加お待ちしております♪ 

日 時：8月20日（日） 
13:30～15:30 

会 場：SAIJO BASE 
 2階交流チャレンジスペース 

（西条市明屋敷131番地2） 

対 象 者：23～35歳位までの 
本市在住・在勤の方 
もしくは西条市に移住希望の独身男女 

定 員：男女各15人 
参 加 費：2,000円（センター支援金500円含む） 

申込期限：6/26から7/31 
（ただし、お申込み状況により締切日前に受付終了とさせていただく

ことがありますので、お早めにお申し込みください） 

問い合わせ：えひめ結婚支援センター東予事務所 
℡0897-47-4853 

⇧ 
申込みはこちらから 

令和5年7月 行事予定 ＊は休館日です 

令和５年7 月1 日 神拝公民館発行 

 

 

世帯数  6,671 戸 (+14) 先月比 

 男  6,628 人 (+14)          

女  6,922 人  (-13 )         

13,550 人  (+1) 5 月31 日現在 

 
 

7月号 

お知らせ 

8/1 ふれあい広場抽選会 

8/3 キッズ教室 

8/5 かんばい夏まつり 

8/7 神友会役員会 

8/8 民生児童委員会 

8/9  連合自治会役員会 

8/12 連合自治会長会 

8/15・16 臨時休館になります 

8/22・23 小地域懇談会 

8/23 キッズ教室 

8/25 学校開放抽選会 

    

 

 

8月の予定 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  
TEL:53-6946  FAX:53-9011 

   e-mail/kanbai-k@saijo-city.jp 

※QR コードから公民館だより一覧へ。7 月号を選ん 

で神拝公民館を開くとカラー版をご覧いただけます。 

西条市QOL向上事業教室（西条地区）を開催します。 

市民の皆様方が、生涯健康であり続け、生活を充実させ、
生きがいや楽しみをもって幸福に過ごせるようになるため
に、生活習慣病の予防、介護予防などに効果的な運動方法（健
康体操）を紹介します。お誘いのうえ、ご参加ください。 

開催日時：７月１６日(日) 10:30～11:30（受付10：15～） 

会  場：西条公民館大ホール 

対 象 者：西条地区にお住まいの方 

医師に運動制限を受けていない方 

参 加 料：無料 

定  員： 先着３０名※定員を越した場合はお断りさせていただきます。 

申 込 先：本庁スポーツ健康課、各公民館 

申込締切：７月１０日（月）必着 

持 参 物：運動のできる服装・飲み物・タオル 

問い合わせ：西条市スポーツ健康課 ℡５２―１２５５ 

主 催：かんばい夏まつり実行委員会         お問合せ先：神拝公民館 ℡５３－６９４６ 

   （神拝連合自治会・神拝公民館・神拝婦人会・神拝シニアクラブ・神拝青少年健全育成協議会・神拝地区人権教育を進める会・かんばいアイランドスタッフ会・神拝小学校PTA） 
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美味しいバナナジュース 
  〈ハンモックバナナ〉 
お馴染みのクレープ 
  〈キングビスケット〉 

 
出前駄菓子屋OPEN！ 

１０円持ってきてね！ 

❣

 
受付時にくじを渡します（20時まで入場の中学生以上の方） 

※小学生以下の子どもには必ず当たる 
キッズくじ引き券を差し上げます先着160名  

 

tel:53-6946


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度のオリーブ学級が開校いたしました。 
第１回目の今回は、神拝婦人会と共催で二本立て。 
前半は氷見交友館 曽我部研二館長にお越しいただき、 
「人を大切にするということ」という、『深イイ』お話をお聞
かせ頂き、学級生の皆さんも大いに共感されてました。 
 

６/３ かんばいアイランド はいく島 

地域ニュース 事業案内 

５/２５ オリーブ学級 

５/２０ 神拝地区連合自治会 防災研修 ６/３ 公民館で遊ぼう ﾐﾆボッチャ大会 

子どもたちからシニアの方まで性別・年齢関係なくみ
んなで楽しめる人気のスポーツ“ボッチャ”。昨年の好評
を受け、本年もミニボッチャ大会が開催されました。   
４０名あまりの参加者が合計８チームに分かれ、豪華？
景品を巡って熱戦が繰り広げられました。 
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どっちのボールが近いかな？？ 勝利チームにはメダルを授与！！ 

狙いすましてボールを投入！！ 

両コートとも熱戦が繰り広げられました！！ 

みんな真剣に見守ります。 

ナイススロー！！  

●地震体験 
阪神・淡路大震災並みの震度７の揺れを約２０秒実体験。

実際の地震では激しい揺れに加え、家屋の倒壊や家財道具
の転倒が加わるということで、家具などを固定して転倒防
止策をとるなど、日頃からの対策の必要性を強く感じまし
た。 

●消火体験 
実際に消火器を使います。ピンを抜いてホースで狙いを

つけ、レバーを握り消火活動。初期消火はスピードが勝負！ 
日頃から消火器の場所を頭に入れておきましょう。 

●煙体験 
火災現場を想定した暗くて狭い通路を、姿勢を低くして

ハンカチで口元を覆いながら進みます。  
火災現場では、一酸化炭素は高い場所にたまりやすいの

で、姿勢を低くして避難する必要があります。 

●風雨体験 
風速３０メートルの暴風を体験。何かに掴まっていない

と、とても立っていられないほどの風でした。今回は風だ
けでしたが、１５時３０分のツアーでは雨交じりの暴風雨
も体験できるとか。 

今後３０年以内に「７０％から８０％」の確率で発生すると予測されている南海トラフの巨大地震。また地震以外にも、
台風やゲリラ豪雨による洪水、火災など、災害はいつ発生するかわかりません。 
５月２０日、神拝校区連合自治会では災害から命を守る心得を学び、地域のリーダーとして災害発生時の避難や被害軽減

に生かすため、徳島県立防災センターで防災研修を行いました。 
まずは防災ガイダンス。様々な災害の事例や災害に対する備えの大切さをスクリーン映像で学びます。東日本大震災時の

生々しい映像で緊迫感が高まったあと、体験ツアーへ出発です。 

公民館ニュース 

災害発生時に一番に守るべきものは、自分と家族の

かけがえのない命です。そのためには家族間で話し合

い、もしもの場合にどうするか、あらかじめ対応方法

を決めておくことが大切です。非常時持ち出し品の点

検・確認、避難経路の確認など、日頃からの備えや対

策の必要性を今回の研修で強く感じました。 

●神友会からのお知らせ● 

神友会定例会 ７月１０日（月）１０：００～１１:４５ 

演題：『みんなで学ぼう介護のいろは』 
講師：愛媛県在宅介護研修センター 

センター長 金子 由美子氏 
※休館日のため北入り口（駐車場側）からお入
りください。 

後半は篠永京子先生の指導でホウ酸団子づくり。ゴキブリ
の生態についての講義のあと、ホウ酸やたまねぎ、小麦粉そ
のほかの材料を混ぜ、わいわいと楽しく作業。これからのシ
ーズンで役に立つ、ホウ酸団子が出来ました。持ち帰って各
家庭でペットボトルの蓋等に絞り出して使用します。 
 


