
分野 No 内容 略称 活動週 曜日 活動時間

音楽 1 和太鼓 楠河ひうち太鼓 全 火 20:00－21:00

2 カラオケ 楠河カラオケ愛好会 全 金 13:00－16:00

文化 3 俳句 うづ潮句会 2 水 13:00－16:00

4 書道 楠河書道クラブ 全 木 9:00－12:00

5 書道 書界教室 3 水 14:00－17:30

6 民踊 楠河音頭愛好会 1 3 土 13:30－15:00

趣味 7 編み物 編み物教室 全 月 9:30－12:00

8 料理 みっちゃんの料理教室 3 水 9:30－13:00

9 料理 サークルK.K 4 日 13:00－20:00

10 押し花 押し花 1 3 水 1900－21:00

体育 11 体操 笑いヨガ楠河教室 2 4 月 10:00－11:00

12 体操 うた体操楠河 1 2 3 4 金 9:30－11:30

13 卓球 楠河ラージ卓球愛好会 全
月
水

1900－21:00
13:00－16:00

14 ピラティス 体質改善教室 全 木 19:30－20:30

15 輪投げ 老人クラブ 輪投げ 全 木 13:30－15:30

16 ダーツ 楠河ダーツクラブ 全 火 13:30－15:30

団体 17 地域団体 楠河地区民生児童委員協議会 1 火 19:30－21:00

18 地域団体 楠河地区老人クラブ 2 火 13:30－15:00

19 地域団体 かぐや姫の会（婦人会） 不定期
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