
分野 No 内容 略称 活動週 曜日 活動時間

音楽 1 コーラス レディース唱多賀 123 木 13:30-15:00

2 カラオケ 千歳カラオケ会 全 月金 13：00-15:30

3 バンド かようバンド 全 火 19:30-21:30

4 歌 うたごえ広場 最終
火
木

19:30-21:00
13:30-15:00

5 ウクレレ ウクレレ広場
13
24

土
15:30-17:00
19:30-21:00

6 オカリナ タガノフレンド 24 火 15:15-16:45

美術 7 絵手紙 絵手紙の友 24 日 13:30-15:30

語学 8 日本語 西条日本語教室 全 日 9:00-17:00

文化 9 民謡 えひめ今井民謡会多賀支部 13 水 12:00－15:００

10 踊り 多賀郷土芸能保存会 2 火 10:00-12:00

趣味 11 手芸 老人会手芸教室 2 火 9:00-12:00

体育 12 健康体操 いきいき百歳体操教室 全 火 13:30-15:00

13 卓球 卓球愛好会 全 月金 9:30-11:30

14 輪投げ・ダーツ アクティブシニア 全 土 13:30-15:30

その他 15 認知症予防 いきいきオアシスサロン 1 火 9:00-14:00

16 認知症予防 すみれ会 全 水 9:30－11:30

団体 17 地域団体 民生児童委員協議会 1 月 19:30-21:00

18 地域団体 千歳会 1 火 9:30-10:30

19 地域団体 土地改良区 不定期 19:30-21:30
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