
河北会館だより NO.１６０（令和５年５月号） 

【西条市河北会館】 住所：愛媛県西条市楠甲1295番地1 TEL・FAX：0898‐66‐2895 
大切に し た い思 いや り の 心 

  

（都合により変更する場合があります。必ず教室責任者に確認してください。） 

〈人権〉〈福祉〉〈健康〉〈生活〉〈職業〉〈教育〉等の

相談事業を行っています。 

お気軽にお電話・ご来館ください。☎0898－66－2895 

教室案内 
ハローワーク求人情報有ります 

（ハローワーク西条から毎週木曜日に配布） 

 

教室名 講師名 学習日 時 間 備 考 

手作りパン 佐藤 郷子  第2火曜日 9：30～12：30  

グラウンドゴルフ 瀬尾 満高  毎週月曜日 8：30～11：00  

囲碁・将棋 武田 宗三  毎週木曜日 13：00～17：00  

詩  吟 森川むつ子  毎週木曜日 20：00～22：00  

識字(勉強会) 月岡 邦子  第2・第4月曜日 13：30～15：00  

琴 杉山 慶子  第2・第4金曜日 10：00～11：30  

体  操 能智智富美  第2・第4水曜日 13：30～15：00  満員です 

手作りCLUB   毎週月曜日 13：30～15：00  生徒さん募集！ 

硬 筆・書  道 千羽  易  第2・第4土曜日 9：00～12：00  生徒さん募集！ 

いきいき百歳体操 武田 京子   第1・第3金曜日 10：00～11：30  満員です 

いきいき百歳体操 武田 京子   第2・第4金曜日 13：30～15：00  満員です 

 

✿ 新年度のあいさつ ✿ 

 令和５年度が始まりました。 隣保館は、地域の福祉の向上や人権啓発の住民交流の拠点と

して、全ての市民の皆様が利用できる施設です。 

 多くの皆様がお気軽にに利用でき、親しまれる施設を目指し、職員一同、努めて参りたいと思

います。 

 今年度も、会館活動に御支援と御協力をくださいますよう、お願い申し上げます。 

      館長 岡崎 誠子   指導員 中津 久美子 

【新しいごみ出しルールがスタートしました】 

 3月29日(水) 市役所から、環境政策課の松木さんと神野さんに来ていただいて説明会を開催

しました。 身近な事のため大勢の参加があり、質問もたくさん出ていました。 

※ごみは、ルールを守って出しましょう。 

※令和4年度までに配布された指定袋は、令和7年3月末以降は使用できません。 

※生ごみ処理機購入については、LOVE SAIJOポイントでの補助金制度あり。 

 ご家庭に届いている「家庭ごみ分別」ガイドブックを参考にして下さい。 

 

 

 

 

 指定袋に名前を記入している地域では、他所からの持ち込みが減ったとの報告もありました。 

      食品サンプル作り体験  3月28日(火)    

  待ちに待ったサンプル作り体験です。 

 今回は、男の子や中学生の参加もあり、楽しく開催できました。  

また、先着順で募集をしたためお断りした方、申し訳ありませんでした。 

次回は参加出来なかった方にもぜひ参加していただきたく、     

8月に２回開催する予定にしておりますので、楽しみにお待ちいただけたらと思います。 

✿デコレーションケーキ✿を作りました  

肖像権等の個人情報に係わる承諾について 

河北会館では、ふれあい講座・健康教室・各教室活動等において、写真撮影をさせていただいており

ます。また、撮影した写真は河北会館だよりやホームページに掲載させていただく場合があります。

あご理解の上ご了承ください。なお掲載等を望まない場合は、事前に職員にお声がけください。 

 

 
不 法 投 棄 は  

犯罪ですよ 

 

  食品サンプル 四国本店 りんちゃん      

ああインストラクター 森本紀子先生 



  

 

       

 

 

 

【人権課題】 

    ４回目は、インターネットによる人権侵害 

 インターネット上において、個人に対する誹謗中傷、名誉やプライバシーの侵害などの人権問

題が起きています。インターネットを正しく使用し、人権侵害をなくすことが必要です。 

 インターネットの普及に伴い、その匿名性、情報発信の安易さから、個人に対する誹謗中傷、

名誉やプライバシーの侵害、差別を助長する表現の掲載など、人権に関わる様々な問題が発生し

ています。こうした行為は人を傷つけるものであり、場合によっては罪に問われることもありま

す。インターネット上の人権侵害の問題は、近年深刻化しており、一般のインターネット利用者

等に対して、人権に関する正しい理解を深めるための啓発活動を推進していくことが必要です。       

 また、小学生・中学生等の青少年のインターネットの利用が年々増加している一方、SNS等を

利用した誹謗中傷や違法ダウンロードなど、子どもが加害者や被害者になり、トラブルに巻き込

まれる事案も発生しています。そうした状況を踏まえ、平成21年4月から施行されている「青少

年が安全に安心してインターネットを利用できる環境の整備等に関する法律」が改正され、平成

30年2月から、18歳未満の青少年利用者に対して有害情報のフィルタリング有効化措置を行うこ

となどが携帯電話事業者等に義務付けられました。 

 さらに、いわゆるリベンジポルノ等による被害の発生、拡大を防止するため、私的に撮影され

た性的画像を公表する行為や公表目的で提供する行為に対する罰則及び被害者に対する支援体制

の整備等を内容とする「私事性的画像記録の提供等による被害の防止に関する法律」が平成26年

12月に施行されました。 

 インターネット上の誹謗中傷に関する相談窓口あります。                      

 

令和５年度ふれあい講座予定 

 済生会西条病院・亀天会・介護予防係包括支援課による健康教室を5回程度予定して

おりますが、日程、内容等現在調整中です。  後日館だよりにてお知らせします。 

まずは、切り絵に挑戦しています。 

毎週月曜日の午後に活動中です。 

興味のある人はぜひご参加ください。 

   

  詳しくは、河北会館まで 

 66-2895 

見学だけでもOK♪ 
お待ちしております。 

 これから色んな事に挑戦します。 

回数 開催日 内 容 場 所 

1 17月24日(月) 河北会館 キッズ含むグラウンドゴルフ大会 河北会館みんなの広場 

2 08月  1日(火) 子どもに伝える琴の調べ 河北会館２F 

3 8月 8日(火) りんちゃんの食品サンプル作り 河北会館２F 

4 8月22日(火) りんちゃんの食品サンプル作り 河北会館２F 

5 8月24日(木) キッズパン教室(佐藤郷子JHBS師範・管理栄養士) 河北会館(調理室) 

6 10月 2日(月) 人権シリーズ①(月岡邦子元教師） 河北会館２F 

7 10月17日(火) 人権シリーズ②(月岡邦子元教師） 河北会館２F 

8 11月11日(土) 河北会館ふれあいまつり 河北会館 

9 11月20日(月) 河北会館グラウンドゴルフ大会 河北会館みんなの広場 

10 12月 9日(土) キッズパン教室(佐藤郷子JHBS師範・管理栄養士) 河北会館(調理室) 

11 12月18日(月) 人権シリーズ③(月岡邦子元教師） 河北会館２F 

12 1月23日(火) 人権・同和教育(石田伸一西条高等学校講師） 河北会館２F 

13 3月  5日(火) 法律相談（村上和也弁護士） 河北会館２F 

◇基本的な感染対策の日常化 

 ✿3密回避や定期的な換気、こまめな手洗いなど 

 ✿マスクが効果的な場面での着用、咳エチケットの実施 

 ✿普段と異なる症状がある場合は無理せず自宅で療養し体調が悪い場合は、医療機関を受診 

 ✿会食は感染対策が講じられた店舗を利用 

※河北会館来館の際は、事前の検温と入り口での消毒をお願いします。            

発発熱など体調の悪い方の入館はご遠慮ください。                   

活  活活動中は、人との間隔を空けてください。                   

★原則、マスクの着用については、各自の判断とします。 

一人ひとりが場面に応じた基本的な感染対策の日常化を 


