
 

何 

回 

も 
か
ん

で

食

べ

よ
う 

三 

度 
の 
食 

事 

 な 

 

禎
瑞
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
員 

な 

ん 
 
 

か 

い 

た 
 

さ 

ん 
 
 
 

ど 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

し 

ょ 

く 
 

じ 



 
 

に

っ

こ

り

と 
わ 
ろ 

て 

心 

の 

 

コ 

リ 
ほ 
ぐ 

す 

 に 

 

氷
見
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
員 

こ 

こ 

ろ 
 



   

抜 

か 

な 

い 

で 
朝 
食 

と 

っ 

て 

一 

日 
元 
気 

ぬ 

 

神
戸
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
員 

ぬ 
 

ち 

ょ 
う 
し 

ょ 

く 

い 

ち 
 

 

に 

ち 
 

 
げ 

ん 
 
 

き 



熱 

中 

症 
予 
防 

対 

策 

し 

っ 
か 
り 

と 

ね 

 

西
条
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
員 

ね 

っ  

ち 

ゅ 

う 
 

し 

ょ 

う 

よ 
 
 

 
 

ぼ 

う 
 

 

た 

い 
 
 

さ 

く 



 

野 

に 

山 

に 
み

ん

な

そ

ろ

っ

て 

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ 
吉
岡
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
員 

の 

 の 
 

や 

ま 
 


