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河北会館だより

NO.114(平成27年7月号)

＜発行所＞

西条市河北会館

西条市楠甲1295番地1

TEL･FAX (0898)66-2895

大切にしたい思いやりの心
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第2回 健康教室

日時：７月16日 (木) 13: 30～

講師：藤岡歯科医院

院長 藤岡幸弘氏

内容：「口腔ケアで健康づくり」

〈共催〉亀天荘

第3回 健康教室

日時：８月７日(金) 13: 30～

講師：東予保健センター

・保 健 師 今井菜穂美氏

・理学療法士 山崎 由紀氏

・運動指導士 久留主一史氏

内容：「体内測定・熱中症ほか」

※申し込み不要、どなたでも参加できます。

お気軽にご来館ください。お待ちしています。
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準優勝 西川喜一郎

第３位 行本 実
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（都合により変更する場合もあります。必ず教室責任者に確認してください。）

ハローワーク西条から

毎毎毎毎週週週週水水水水曜曜曜曜日日日日に配布されています。

教室名 講師名 学習日 時 間 備 考

詩 吟 森川むつ子 毎週木曜日 20：00～22：00

俳 句 武田 健 第１木曜日 13：00～16：00

茶 道 直野 克美 第１・第３月曜日 13：30～16：30

歌 謡 武田 季廣 毎週火曜日 20：00～22：00

体 操 渡辺真由美 第２・第４水曜日 13：30～15：00

コーラス 豊島 貞夫 第２・第４金曜日 13：30～15：00

識字(勉強会) 黒河 和美 第２・第４月曜日 13：30～15：00 ボボボボラララランンンンテテテティィィィアアアア募募募募集集集集!

書 道 千羽 易 第２・第４土曜日 10：00～12：00 生生生生徒徒徒徒ささささんんんん募募募募集集集集!!!!

琴 竹本マチ子 毎週金曜日 10：00～11：30 満満満満員員員員

手作りパン 佐藤 郷子 第３火曜日 9：30～12：30

グラウンドゴルフ 武田 宗三 毎週土曜日 8：30～11：00

わくわく 青木 弘隆 毎週土曜日 13：00～15：00

教室案内

『 』( ）

＜＜＜＜健康・生活相談日＞＞＞＞

☆7月 8日・22日(水)

☆8月12日・26日(水)

＜＜＜＜職業相談日＞＞＞＞

☆7月15日(水)

☆8月 5日(水)


