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河北会館だより

NO.113(平成27年5月号)

＜発行所＞

西条市河北会館

西条市楠甲1295番地1

TEL･FAX (0898)66-2895

大切にしたい思いやりの心

平
成
27
年
4
月
よ
り
、
毎
週
土
曜
日

13
時
か
ら
小
学
生
・中
学
生
を
主
対
象

に
算
数
・数
学
の
学
習
会
を
始
め
ま
し
た
。

元
西
条
高
校
の
青
木
弘
隆
先
生
の
指
導

の
下
、
み
な
さ
ん
熱
心
に
勉
強
し
て
い
ま

す
。
人
権
対
策
協
議
会
西
条
支
部
も
共

催
し
て
い
た
だ
き
、
学
力
保
障
の
定
着
に

力
を
注
い
で
い
き
ま
す
。

○
小
学
1
年
生
・2
年
生

13
時
～
14
時

○
小
学
3
年
生
～

中
学
3
年
生(

高
校
生
）

13
時
～
15
時

＊
夏
休
み
な
ど
は
週
２
回
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
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日時：６月19日（金）13：30～
ー１時間程度ー

場所：河北会館２階

講師：済生会西条病院
内容
「「「「介介介介護護護護ササササーーーービビビビススススをををを利利利利用用用用すすすするるるるににににああああたたたたっっっってててて」」」」
～～～～ホホホホーーーームムムムヘヘヘヘルルルルパパパパーーーーをををを利利利利用用用用すすすするるるるににににはははは～～～～

質疑応答の時間もあります。

お気軽にお越しください。

第６回

グラウンドゴルフ大会

開催日 講 師 内 容 備 考

６月１９日（金） 済生会西条病院
介護サービスを利用するにあたって

～ホームヘルパーを利用するには～
健康講座（ふれあい講座）

６月２０日（土） 武田宗三 グラウンドゴルフ大会 健康講座（ふれあい講座）

７月１７日（金） 亀天荘 未 定 健康講座（ふれあい講座）

８月 ７日（金） 東予保健センター 体 内 測 定 ・熱 中 症 他 健康講座（ふれあい講座）

８月 未定 未 定 人 権 ・ 同 和 教 育 ３小・中学校現地研修会

９月 ８日（火） 済生会西条病院 血液・尿の検査でわかる病気 健康講座（ふれあい講座）

９月１７日（木） 佐伯継一郎（弁護士） 身 近 な 法 律 問 題 法律講座（ふれあい講座）

１２月１２日（土） 武田宗三 第6回グラウンドゴルフ大会 健康講座（ふれあい講座）

２月１９日（金） 済生会西条病院
薬の飲み方と一般的な知識及び

肺炎球菌・認知症などについて
健康講座（ふれあい講座）

場 所：みんなの広場(河北会館前)

日 時：6月２０日(土）8時30分～

<雨天順延>

参加費：会員200円・非会員300円

申込締切日は6月1日(月)まで
＊参加申込は河北会館まで

(66－2895）

平成２７年度 河北会館講座予定

健康講座
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平
成
27
年
3
月
15
日(

日
）
、
障
が
い
者
支
援
施

設
東
予
学
園
の
学
園
祭
が
あ
り
ま
し
た
。
河
北
会

館
か
ら
も
、
み
ん
な
が
口
ず
さ
む
懐
か
し
い
童
謡

歌
を
コ
ー
ラ
ス
教
室
が
披
露
し
、
勉
強
会
は
手
話

と
歌
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

書 名 著 者

ちいさなあなたへ アリスン・マギー

頂点への道 錦織圭・秋山英宏

自分の家をパワースポットに変

える最強のルール46
江原 啓之

新
着
本
の
ご
紹
介【貸出し期間】 ２週間

【貸出し冊数】 ２冊まで （新着本のみ）

書 名 著 者

鹿の王（上）（下） 上橋菜穂子

火花 又吉 直樹

断糖のすすめ 西脇 俊二

*5月7日（木）からの貸出し開始となります。

平
成
27
年
3
月
18
日
（水
）
、
人
権
対
策
協
議

会
西
条
支
部
女
性
部
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
学
習

会
が
あ
り
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
瀬
尾
館
長
か
ら

河
北
会
館
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

女
性
部
皆
さ
ん
が
「私
と
同
和
問
題
の
関
わ
り
に

つ
い
て
」
一
人
ひ
と
り
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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（都合により変更する場合もあります。必ず教室責任者に確認してください。）

ハローワーク西条から

毎毎毎毎週週週週水水水水曜曜曜曜日日日日に配布されています。

教室名 講師名 学習日 時 間 備 考

詩 吟 森川むつ子 毎週木曜日 20：00～22：00

俳 句 武田 健 第１木曜日 13：00～16：00

茶 道 直野 克美 第１・第３月曜日 13：30～16：30

歌 謡 武田 季広 毎週火曜日 20：00～22：00

体 操 渡辺真由美 第２・第４水曜日 13：30～15：00

コーラス 豊島 貞夫 第２・第４金曜日 13：30～15：00

識 字 黒河 和美 第２・第４月曜日 13：30～15：00 ボボボボラララランンンンテテテティィィィアアアア募募募募集集集集!

書 道 千羽 易 第２・第４土曜日 10：00～12：00 生生生生徒徒徒徒ささささんんんん募募募募集集集集!!!!

琴 竹本マチ子 毎週金曜日 10：00～11：30 満満満満員員員員

手作りパン 佐藤 郷子 第３火曜日 9：30～12：30

グラウンドゴルフ 武田 宗三 毎週土曜日 8：30～11：00

わくわく 青木 弘隆 毎週土曜日 13：00～15：00

教室案内

『 』( ）

＜＜＜＜生活・健康相談日＞＞＞＞

☆5月13日・27日(水)

☆6月10日・24日(水)

＜＜＜＜職業相談日＞＞＞＞

☆5月15日(金)

☆6月15日(月)

新
年
度
の
挨
拶

平
成
26

年
度
の
河
北
会
館
事
業

活
動
に
対
し
、
ご
協
力

・
ご
支
援

く
だ
さ
い
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
10

月
か
ら
１

月
ま
で
の
4

か
月
間
に
わ
た
り
、

大
規
模
修
繕

工
事
の
た
め
皆
様
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

装
い
も
新
た
に
平
成
27

年
度
の
ス

タ
ー
ト
が
切
れ
ま
し
た
。

今
年
度
も
各
教
室

・
講

座

の
開

催
、
相
談
事
業
の
充
実
を
図
り
、

「
福
祉
と
人
権
」
の
地
域
交
流
の
拠

点
施
設
と
し
て
、
活
動
を
深
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
ご
指
導

・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

館

長

瀬
尾

孝

指
導
員

岡
崎
誠
子


